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г. БИРОБИДЖАН - 2024
Электробезопасность.
1. Понятие электробезопасности. Действие электротока на организм человека. Виды поражений электротоком. Электрическое сопротивление тела человека. Классификация производственных помещений электроустановок по степени опасности поражения током. 

  2. Основные защитные мероприятия от поражения током: ограждение, изоляция, блокировка, защитное заземление, зануление, отключение, применение тока пониженного напряжения. Надписи, плакаты, сигнализация, применяемые в целях профилактики электротравматизма.

3. Защитные средства электротехнического персонала. Порядок допуска к обслуживанию электроустановок.  Требования, применяемые к персоналу обслуживающему электроустановки. Порядок проверки знаний персоналом ПУЭ и ПТБ. Выдача удостоверений о проверке знаний. 
4. Первая помощь пострадавшему от электрического тока. Освобождение от действия электрического тока. Оказание первой помощи. Искусственное дыхание. Наружный массаж сердца. 
Перечень нормативных документов и государственных стандартов при эксплуатации электроустановок

	N п/п
	нормативные документы, ГОСТы
	Название нормативных документов, ГОСТов

	1
	Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок
	Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок ((утв. Приказом Минтруда России от 15 декабря 2020 г. N 903н). 

	2
	ПТЭЭП

	Правила технической эксплуатации электроустановок потребителей (утв. Приказом Министерства энергетики РФ  от 12 августа 2022 года № 811)

	3
	ПУЭ издание 7
	Правила   устройства  электроустановок  (утв. Приказом Министерства энергетики РФ от 08.07.2002 г. № 204
Вводится в действие с 1 января 2003 г., действуют  на территории Российской Федерации.


	4
	ГОСТ 12.1.009-2009
	Система стандартов безопасности труда. Электробезопасность. Термины и определения.  
       

	5
	ГОСТ 12.1.019-2009
	Система стандартов безопасности труда. Электробезопасность. Общие требования и номенклатура видов защиты.


	6
	Приказ Минэнерго России от 30.06.2003 N 261


	Приказ Минэнерго России от 30.06.2003 N 261

«Об утверждении Инструкции по применению и испытанию средств защиты, используемых в электроустановках»


	7
	Приказ Минобразования РФ от 06.10.1998 N 2535


	Приказ Минобразования РФ от 06.10.1998 N 2535

«Об организации обучения и проверки знаний правил по электробезопасности работников образовательных учреждений системы Минобразования России»
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Понятие электробезопасности. Действие электротока на организм человека. Виды поражений электротоком. Электрическое сопротивление тела человека. Классификация производственных помещений электроустановок по степени опасности поражения током.   
          Электробезопасность - система организационных и технических мероприятий и средств, обеспечивающих защиту людей от вредного и опасного воздействия электрического тока, электрической дуги, электромагнитного поля и статического электричества. 

          Электроустановками называется совокупность машин, аппаратов, линий и вспомогательного оборудования (вместе с сооружениями и помещениями, в которых они установлены), предназначенных для производства, преобразования, трансформации, передачи, распределения электрической энергии и преобразования ее в другой вид энергии.
          Действующими электроустановками считаются установки, которые полностью или частично находятся под напряжением или на которые напряжение может быть подано в любой момент включением коммутационной аппаратуры.

Электроустановки по условиям электробезопасности подразделяются на:

· электроустановки напряжением до 1000 В; 

· электроустановки напряжением выше 1000 В.
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Электроустановки должны быть укомплектованы испытанными, готовыми к использованию защитными средствами, а также средствами оказания первой медицинской помощи.
Работы в электроустановках в отношении мер безопасности подразделяются на выполняемые:

1. со снятием напряжения; 

2. без снятия напряжения на токоведущих частях и вблизи них. 

 К работам со снятием напряжения относятся работы, выполняемые в электроустановке (или части её), в которой с токоведущих частей снято напряжение.

К работам без снятия напряжения на токоведущих частях, и вблизи них относятся работы, производимые непосредственно на этих частях либо вблизи от них. В установках напряжением выше 1000 Вольт, а также на воздушных линиях до 1000 Вольт к этим же работам относятся такие, которые выполняются на расстояниях от токоведущих частей, менее допустимых. Такие работы должны выполнять не менее двух лиц: производитель работ с группой не ниже IV, остальные – ниже III.  
Электротравматизм – это совокупность электротравм, характеризуемая определенными причинно-следственными связями между элементами системы "человек–электроустановка-среда" (Ч-Э-С). В системе человек электроустановка среда (Ч-Э-С) человек является непосредственным объектом поражения, электроустановка – непосредственным источником поражения, а среда оказывает влияние как на человека, так и на электроустановку. Решение вопросов предупреждения электротравматизма должно вестись в направлении изучения свойств и взаимосвязи всех элементов этой системы. Свойства элементов системы, влияющие на электротравматизм, учитываются совокупностью признаков. Поскольку возникновение электротравмы при различных обстоятельствах связано с большой степенью неопределенности, то анализ причинно-следственных связей должен быть основан на использовании статистики на всех этапах анализа: выявления опасностей и опасных действий, разработки логических процедур формулирования защитных мер, выбора лучшей защитной меры для внедрения.
 Основными причинами поражения электрическим током являются:
1. нарушение правил технической эксплуатации электроустановок; прикосновение к металлическим нетоковедущим частям, оказавшимся под напряжением из-за неисправности изоляции или заземляющих устройств; возможность прикосновения к неизолированным токоведущим частям при отсутствии соответствующих ограждений;  намеренная работа под напряжением; ошибочное или случайное соприкосновение с токоведущими деталями; применение несоответствующего напряжения; неисправность электрооборудования; нарушение охранной зоны высоковольтной линии и транспортировка негабаритных грузов; отсутствие или ненадлежащее проведение инструктажа; отсутствие у работника необходимых защитных средств; несанкционированное совмещение профессий; появление напряжения там, где его в нормальных условиях быть не должно (на корпусах оборудования, на технологическом оборудовании, на металлических конструкциях сооружений и т. д.). Чаще всего происходит это вследствие повреждения изоляции. 

2. воздействие электрической дуги, возникающей между токоведущей частью и человеком в сетях напряжением выше 1000 В, если человек окажется в непосредственной близости от токоведущих частей. 

3. прочие причины. К ним относятся: несогласованные и ошибочные действия персонала; подача напряжения на установку, где работают люди; оставление установки под напряжением без надзора; допуск к работам на отключенном электрооборудовании без проверки отсутствия напряжения и т.д. 

          Статистика   электротравматизма показывает, что смертельные поражения электрическим током составляют 2,7 % общего числа смертельных случаев (у нас в РФ), поэтому для снижения уровня электротравматизма к обслуживанию электроустановок необходимо допускать обученный персонал.

         Следует отметить, что число несчастных случаев в электроустановках напряжением до 1000 В. в 3 раза больше, чем в электроустановках напряжением выше 1000 В.  Это объясняется тем, что установки напряжением до 1000 В применяются более широко, а также тем, что контакт с электрооборудованием здесь имеет большее число людей, как правило, не имеющих электрической специальности. Электрооборудование выше 1000 В распространено меньше, и к его обслуживанию допускаются только высококвалифицированные электрики. Опасность поражения электрическим током отличается от прочих опасностей тем, что человек не в состоянии без специальных приборов, обнаружить ее дистанционно, как например движущиеся части машин, раскаленный металл и т. п.
         Наличие напряжения обнаруживается часто слишком поздно, когда человек уже оказался под напряжением. Статистика показывает, что от непосредственного воздействия электрического тока погибло около половины всех пострадавших. В 10 % случаев пострадавшие подверглись электроудару, а умирали от сотрясения мозга, переломов и других травм, полученных в результате падения. В 13 % случаев смерть наступила от ожогов электрической дугой. 
         Соотношение между тяжелыми и смертельными электротравмами составило 9:1, причем в установках напряжением до 1кВ и выше эти соотношения равны соответственно 6:1 и 13,7:1. Это объясняется тем, что в установках свыше 1 кВ ожоги электрической дугой составляют большую долю, чем в установках до 1 кВ, а ожоги не всегда приводят к летальному исходу.
         Результаты анализа электротравматизма показывают, что причины тяжелых и легких электротравм практически одинаковы. 

 В целях предупреждения электротравматизма необходимо обеспечить надежную, безопасную и рациональную эксплуатацию электроустановок и содержание их в исправном состоянии. 

Для этого Потребитель обязан обеспечить:

        содержание электроустановок в работоспособном состоянии и их эксплуатацию в соответствии с требованиями Правил технической эксплуатации электроустановок потребителей, утвержденных приказом от 13 января 2003 г. N 6 Министерства энергетики РФ;
своевременное и качественное проведение технического обслуживания, планово-предупредительного ремонта, испытаний, модернизации и реконструкции электроустановок и электрооборудования;

подбор электротехнического и электротехнологического персонала, периодические медицинские осмотры работников, проведение инструктажей по безопасности труда, пожарной безопасности;

обучение и проверку знаний электротехнического и электротехнологического персонала;

надежность работы и безопасность эксплуатации электроустановок;

охрану труда электротехнического и электротехнологического персонала;

охрану окружающей среды при эксплуатации электроустановок;

учет, анализ и расследование нарушений в работе электроустановок, несчастных случаев, связанных с эксплуатацией электроустановок, и принятие мер по устранению причин их возникновения;

представление сообщений в органы госэнергонадзора об авариях, смертельных, тяжелых и групповых несчастных случаях, связанных с эксплуатацией электроустановок;

разработку должностных, производственных инструкций и инструкций по охране труда для электротехнического персонала;

укомплектование электроустановок защитными средствами, средствами пожаротушения и инструментом;

учет, рациональное расходование электрической энергии и проведение мероприятий по энергосбережению;

проведение необходимых испытаний электрооборудования, эксплуатацию устройств молниезащиты, измерительных приборов и средств учета электрической энергии;

выполнение предписаний органов государственного энергетического надзора.

         В целях предупреждения электротравматизма весь персонал независимо от занимаемой должности обязан четко знать и строго выполнять установленный порядок действий в случае обнаружения неисправности в работе электрооборудования и не допускать действий, которые могут вызвать угрозу для жизни и здоровья персонала.  

          В случае обнаружения неисправности в работе электрооборудования, как короткое замыкание, искрение, нарушение изоляции, обрыв заземляющего проводника, появления запаха горелой изоляции, загорание материалов в рабочей зоне или в помещении, заметное появление износа или прожога изоляции на электропроводе и других опасных ситуаций, необходимо немедленно выключить электрооборудование, сообщить об этом своему руководителю и диспетчеру Района электрических сетей. В случае возникновения пожара в электроустановках принять меры к его ликвидации с применением углекислотных или порошковых огнетушителей, сообщив о пожаре по телефону 01.
Если все-таки человек оказался под действием электрического тока, его как можно быстрее освободить.
Способы освобождения пострадавшего от действия электрического тока: 
1. отключение электроустановки или ее части 

2. отделение пострадавшего от электроустановки 

3. отделение токоведущих частей от пострадавшего 

4. механическое воздействие на токоведущие части 

5. отделение пострадавшего от земли 

6. вызов искусственного короткого замыкания с целью отключения электроустановки 
Действие электротока на организм человека.

Электрический ток, проходя через живой организм, производит:

· термическое (тепловое) действие, которое выражается в ожогах отдельных участков тела, нагреве  кровеносных сосудов, крови, нервных волокон и т.п.; 

· электролитическое (биохимическое) действие – выражается в разложении крови и других органических жидкостей, вызывая значительные нарушения их физико-химических составов; 

· биологическое (механическое) действие – выражается в раздражении и возбуждении живых тканей организма, сопровождается непроизвольным судорожным сокращением мышц (в том числе сердца, лёгких). 

            Небольшие токи вызывают лишь неприятные ощущения. При токах, больших 10 – 15 мА, человек неспособен самостоятельно освободиться от токоведущих частей и действие тока становится длительным (неотпускающий ток). Неотпускающий ток - Электрический ток, вызывающий при прохождении через человека непреодолимые судорожные сокращения мышц руки, в которой зажат проводник. При длительном воздействии токов величиной несколько десятков миллиампер и времени действия 15 – 20 секунд может наступить паралич дыхания и смерть. Токи величиной 50 – 80 мА приводят к фибрилляции сердца, которая заключается в беспорядочном сокращении и расслаблении мышечных волокон сердца, в результате чего прекращается кровообращение и сердце останавливается.

          Как при параличе дыхания, так и при параличе сердца функции органов самостоятельно не восстанавливаются, в этом случае необходимо оказание первой помощи (искусственное дыхание и массаж сердца). Кратковременное действие больших токов не вызывает ни паралича дыхания, ни фибрилляции сердца. Сердечная мышца при этом резко сокращается и остается в таком состоянии до отключения тока, после чего продолжает работать.

Действие тока величиной 100 мА в течение 2 – 3 секунд приводит к смерти (смертельный ток). В сухих помещениях для жизни человека опасно напряжение свыше 42 В., в сырых и особо влажных помещениях, в котлах, стальных и железобетонных резервуарах, колодцах и на земле — свыше 12 В.
Если человек попадает под напряжение, то через его тело протекает электрический ток. Наиболее опасным для человека является переменный ток с частотой 50...500 Гц. Способность самостоятельного освобождения от тока такой частоты у большинства людей сохраняется при очень малой величине тока (до 10 мА). Величина тока, проходящего через попавшего под напряжение человека, зависит от величины напряжения установки и сопротивления всех элементов цепи, по которым протекает ток.    Постоянный ток как не изменяющийся во времени по величине и напряжению, ощущается только в моменты включения и отключения от источника. Обычно его действие тепловое (при длительном включении). При больших напряжениях он может вызывать электролиз ткани и крови. Постоянный ток напряжением до 300В менее опасен, чем переменный ток того же напряжения. Переменный ток промышленной частоты 50 – 60 Гц является наиболее опасным для организма.   Наиболее опасным является прохождение тока через дыхательные органы и сердце по продольной оси (от головы к ногам). Исход поражения при воздействии электрического тока зависит от психического и физического состояния человека.

 При заболеваниях сердца, щитовидной железы, если человек голоден, утомлен, опьянен или нездоров, то он подвергается более сильному поражению при меньших значениях тока, т.к. в этом случае уменьшается электрическое сопротивление тела человека и уменьшается общая сопротивляемость организма внешним раздражениям. Отмечено, например, что для женщин пороговые значения токов примерно в 1,5 раза ниже, чем для мужчин. Это объясняется более слабым физическим развитием женщин. При соблюдении правил безопасности, т.е. при внимательной и осторожной работе, вероятность поражения электрическим током уменьшается. 

Смертельное поражение человека электрическим током может наступить в результате прекращения работы сердца или остановки дыхания. При длительном действии тока (от нескольких секунд до нескольких минут) возможны одновременное прекращение работы сердца и органов дыхания. В результате воздействия на сердце электрического тока с частотой 50 Гц возникает хаотическое сокращение отдельных волокон сердечной мышцы, так называемая фибрилляция. При наступлении фибрилляции работа сердца прекращается, что приводит к остановке кровотока и быстрому наступлению смерти. Наибольшей опасности человек подвергается тогда, когда ток проходит по жизненно важным органам (сердце, легкие) или клеткам центральной нервной системы. Однако смертельный исход возможен при малых напряжениях (12...36 В) в результате соприкосновения токоведущих частей с наиболее уязвимыми частями тела — тыльная сторона ладони, щека, шея, голень, плечо. 

Если выключить электрический ток, то нормальная работа сердца сама по себе не восстановится. Однако прекращение видимых признаков жизни — дыхательного движения и сердцебиения — еще не означает действительного наступления смерти. Во-первых, такими явлениями сопровождается тяжелая форма шока, во-вторых, даже при прекращении дыхания и сердцебиения, т.е. при наступлении так называемой клинической смерти, человека еще можно спасти путем искусственного дыхания и непрямого массажа сердца, если их начать немедленно. У здорового человека период клинической смерти продолжается до 7...8 мин.

	Сила тока, мА 
	Переменный ток 
	Постоянный ток 

	До 1 
	Не ощущается 

	1...8
	Ощущения безболезненны. Управление мышцами не утрачено. Возможно самостоятельное освобождение от контакта с частями, находящимися под напряжением 
	Легкий зуд 

	8...15
	Ощущения болезненны. Управление мышцами еще не утрачено и возможно самостоятельное освобождение от действия тока 
	Ощущение тепла 

	20. ..50
	Ощущения тока очень болезненны. Сильные сокращения мышц. Дыхание затруднено. Невозможно самостоятельно освободиться от действия тока 
	Сокращение мышц РУК 

	50. 100
	Возможна фибрилляция сердца, немедленно приводящая к смерти 
	Паралич дыхания 

	100. ..200
	Возникновение фибрилляции сердца 


При расследовании несчастных случаев, связанных с воздействием электрического тока, прежде всего выясняется, по какому пути протекал ток. Человек может коснуться токоведущих частей (или металлических нетоковедущих частей, которые могут оказаться под напряжением) самыми различными частями тела. Отсюда – многообразие возможных путей тока. Наиболее вероятными признаны следующие:

· «правая рука - ноги» (20% случаев поражения); 

· «левая рука - ноги» (17%); 

· «обе руки - ноги» (12%); 

· «голова - ноги» (5%); 

· «рука - рука» (40%); 

· «нога - нога» (6%). 

Все петли, кроме последней, называются «большими», или «полными» петлями, ток захватывает область сердца и они наиболее опасны. В этих случаях через сердце протекает 8-12 процентов от полного значения тока. Петля «нога - нога» называется «малой», через сердце протекает всего 0.4 процента от полного тока. Эта петля возникает, когда человек оказывается в зоне растекания тока, попадая под шаговое напряжение. 
Действие электрического тока на организм человека: 

        Прикосновение к токоведущим частям; зона шагового напряжения; прикосновение к нетоковедущим частям, оказавшимся под напряжением; электрическая дуга; электромагнитное поле. 

       Напряжение прикосновения – это напряжение между двумя проводящими частями или между проводящей частью и землей при одновременном прикосновении к ним человека или животного. Другими словами напряжением прикосновения (для человека) Uпр называется напряжение между двумя точками цепи тока, которых одновременно касается человек.        Для контроля предельно допустимых значений напряжений прикосновения и токов измеряют напряжения и токи в местах, где может произойти замыкание электрической цепи через тело человека. Класс точности измерительных приборов не ниже 2,5.  Необходимо помнить, что напряжение прикосновения возрастает по мере удаления человека от заземлителя (заземлитель-проводящая часть или совокупность соединенных между собой проводящих частей, находящихся в электрическом контакте с землей). 

Напряжения  прикосновения  и  токи,  протекающие  через  тело человека  при  нормальном (неаварийном) режиме электроустановки,  не должны превышать значений, указанных в табл.

	Род тока
	U, В
	I, мА

	 
	не более

	Переменный, 50 Гц
	2,0
	0,3

	Постоянный
	8,0
	1,0

	
	
	

	Примечания: 1. Напряжения прикосновения и токи приведены при продолжительности воздействий не более 10 мин в сутки и установлены, исходя из реакции ощущения.                    2. Напряжения прикосновения и токи для лиц, выполняющих работу в условиях высоких температур (выше 25°С) и влажности (относительная влажность более 75%), должны быть уменьшены в три раза.


Предельно допустимые значения напряжений прикосновения и токов при аварийном режиме производственных электроустановок напряжением до 1000 В с глухозаземленной или изолированной нейтралью и выше 1000 В с изолированной нейтралью не должны превышать значений, указанных в табл.
	Род тока
	Нормируемая величина
	Предельно допустимые значения, не более, при продолжительности воздействия тока t, с

	 
	 
	0,01-0,08
	0,1
	0,2
	0,3
	0,4
	0,5
	0,6
	0,7
	0,8
	0,9
	1,0
	Св.1,0

	Переменный 50 Гц
	U, B
	550
	340
	160
	135
	120
	105
	95
	85
	75
	70
	60
	20

	 
	I, мА
	650
	400
	190
	160
	140
	125
	105
	90
	75
	65
	50
	6

	Постоянный
	U, B
	650
	500
	400
	350
	300
	250
	240
	230
	220
	210
	200
	40

	 
	I, мА
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	15

	Примечание - Предельно допустимые значения напряжений прикосновения и токов, протекающих через тело человека при продолжительности воздействия более 1 с.


Предельно допустимые значения напряжений прикосновения и токов при аварийном режиме бытовых электроустановок напряжением до 1000 В и частотой 50 Гц не должны превышать значений, указанных в табл.
	Продолжительность воздействия t, с
	Нормируемая величина
	Продолжительность воздействия t, c
	Нормируемая величина

	 
	U, B
	I, мА
	 
	U, B
	I, мА

	От 0,01 до 0,08
	220
	220
	0,6
	40
	40

	0,1
	200
	200
	0,7
	35
	35

	0,2
	100
	100
	0,8
	30
	30

	0,3
	70
	70
	0,9
	27
	27

	0,4
	55
	55
	1,0
	25
	25

	0,5
	50
	50
	Св. 1,0
	12
	2


Опасность представляет включение человека в цепь электрического тока. Можно выделить следующие основные виды опасностей: двухфазное прикосновение, т.е. одновременное прикосновение к двум фазам электроустановки, находящейся под напряжением: [image: image4.png]
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Однофазное прикосновение, т.е. прикосновение человека, имеющего гальваническую связь с землей, к одной фазе электроустановки:  а – сеть с заземленной нейтралью: Ih = UФ / Rh; б – сеть с изолированной нейтралью: Ih = UФ / (Rh + R/3)

· прикосновение к нетоковедущим частям электроустановок, находящихся под напряжением в результате повреждения изоляции, например, к аварийному корпусу; 

· включение под напряжение шага, т.е. между двумя точками цепи тока, находящимися друг от друга на расстоянии шага, на которых одновременно стоит человек см. рис.  
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	Прикосновение к аварийному корпусу электроустановки Ih = UПD / Rh
	     Включение под напряжение шага Ih = UШ / Rh


 При обрыве провода, находящегося под напряжением, вокруг места соприкосновения (контакта) с землей образуется зона растекания тока.

Напряжение шага - напряжение между двумя точками на поверхности земли на расстоянии 1м одна от другой, которое принимается равным длине шага человека. При поражении током нужно удалить пострадавшего из зоны шагового напряжения на расстояние не менее 8м от места стекания тока на землю. Для защиты от шагового напряжения служат дополнительные средства защиты – диэлектрические боты, диэлектрические коврики. В случае, когда использование этих средств не представляется возможным, следует покидать зону растекания так, чтобы расстояние между стоящими на земле ногами было минимальным - короткими шажками. Безопасно также передвижение по сухой доске и прочим сухим, не проводящим ток предметам.      Напряжение шага Uш - это напряжение, возникающее между двумя точками цепи тока, находящимися одна от другой на расстоянии шага и на которых одновременно стоит человек. Почувствовав раздражающее воздействие напряжения шага: сомкните ступни ног развернитесь двигайтесь от места замыкания короткими шагами, не отрывая ступни одна от другой и от земли.   Факторы, влияющие на исход поражения человека электрическим током 
1. Длительность протекания тока (ожоги тканей тела, нагрев внутренних органов, изменение состава крови, нарушение функций центральной нервной системы, вероятность совпадения времени протекания электрического тока с фазой кардиоцикла) 

2. Путь протекания тока 

3. Величина тока 

4. Род и частота тока 
5. Индивидуальные свойства человека (психологическая готовность, физическое состояние, возраст и пол) 

Пороговые значения тока: Условно безопасный 0,1 мА; пороговый ощутимый 1,1 мА; пороговый неотпускающий 15 мА; пороговый фибрилляционный 70 мА; смертельный 100 мА.
Виды поражения электрическим током.

 Электрический ток оказывает отрицательное воздействие на человека и является опасным производственным фактором. Различают два основных вида поражения человека электрическим током: электрические удары и электрические травмы. 

[image: image8.emf]Виды поражения действием электрического тока

Электрические травмы! Представляют собой четко выраженные 

местные повреждения тканей организма, вызванные 

воздействием электрического тока или электрической дуги. 

Обычно это поражения кожи, реже – других мягких тканей, а 

также связок и костей. В большинстве случаев электротравмы 

излечиваются и работоспособность пострадавшего 

восстанавливается полностью или частично. В отдельных случаях, 

обычно при тяжелых ожогах, травмы могут привести к гибели. 

Электрические удары! Это возбуждение живых тканей организма 

проходящим через него электрическим током, 

сопровождающееся непроизвольным судорожным сокращением 

мышц. При электрических ударах исход воздействия тока на 

организм может быть различным, вплоть до смерти.


Электрические удары — наиболее опасные поражения электрическим током. Электрический удар — электротравма, вызванная реакцией нервной системы на раздражение электрическим током. Электроудар сопровождается, как правило, потерей сознания, появлением судорог, частичным или полным прекращением дыхания и сердечной деятельности. Особо опасным при электрическом ударе является паралич в области сердца и легких. Поэтому пострадавшего необходимо как можно быстрее освободить от действия тока и оказать ему необходимую медицинскую помощь. Если этого не сделать сразу, то может наступить смерть.
 Несчастные случаи, вызванные воздействием электрического тока, электрической дуги, наведенных зарядов, а также обусловленные иными факторами (травмирование вращающимися частями механизмов, падение с высоты и др.), если им предшествовал электрический удар, называются электротравмами ( результат воздействия на человека электрического тока и электрической дуги). Поражение электрическим током считается электротравмой, при которой может поражаться весь организм человека в целом (с поражением нервной системы, параличом дыхания и сердца) или только отдельные участки тела работника — это местные поражения органов человека в виде ожогов, электрических знаков, металлизации кожи, электроофтальмии, антисептического невроза или безболезненного отмирания конечностей тела.
Электрический удар в зависимости от последствий можно условно разделить на пять степеней:
· Общие 
1 степень - судорожное, едва заметное сокращение мышц; 
       2 степень - судорожное сокращение мышц с едва переносимой болью -> Электрический шок - резкая слабость, угнетение функций организма. Электрический шок имеет фазы возбуждения и торможения. Фаза возбуждения характеризуется сохранением активности и работоспособности, но потом она переходит в фазу торможения, которая характеризуется понижением давления, учащением пульса, ослаблением дыхания, возникает угнетенное состояние, потом клиническая смерть, которая без оказания помощи может перейти в биологическую.
3 степень - судорожное сокращение мышц с потерей сознания при сохранении дыхания и сердечной деятельности -> Коматозное состояние - отсутствие сознания; 

4, 5 степени - остановка дыхания и нарушение деятельности сердца -> Клиническая смерть - отсутствие дыхания и/или сердечной деятельности. Обменные процессы сохраняются 4-6 минут; 

Биологическая смерть. 
· Местные: 
ожоги (токовые, дуговые); металлизация кожи; электрические знаки; механические повреждения (разрывы, вывихи); электроофтальмия. 

          Ожоги происходят вследствие теплового воздействия тока, проходящего через тело человека, или от прикосновения к сильно нагретым частям электрооборудования, а также от действия электрической дуги. Наиболее сильные ожоги происходят от действия электрической дуги в сетях 35 – 220 кВ и в сетях 6 – 10 кВ с большой емкостью сети. В этих сетях ожоги являются основными и наиболее тяжелыми видами поражения. В сетях напряжением до 1000 В также возможны ожоги электрической дугой (при отключении цепи открытыми рубильниками при наличии большой индуктивной нагрузки). 
Местные электрические ожоги подразделяют на 4 степени:

I – покраснение кожи;

II – образование пузырей;

III – омертвление всей толщи кожи;

IV – обугливание тканей.

           Электрические знаки — это поражения кожи в местах соприкосновения с электродами круглой или эллиптической формы, серого или бело-желтого цвета с резко очерченными гранями (Д = 5 – 10 мм). Они вызываются механическим и химическим действиями тока. Иногда появляются не сразу после прохождения электрического тока. Знаки безболезненны, вокруг них не наблюдается воспалительных процессов. В месте поражения появляется припухлость. Небольшие знаки заживают благополучно, при больших размерах знаков часто происходит омертвение тела (чаще рук).

           Электрометаллизация кожи – это пропитывание кожи мельчайшими частицами металла вследствие его разбрызгивания и испарения под действием тока, например при горении дуги. Поврежденный участок кожи приобретает жесткую шероховатую поверхность, а пострадавший испытывает ощущение присутствия инородного тела в месте поражения. Исход поражения зависит от площади пораженного тела, как и при ожоге. В большинстве случаев металлизированная кожа сходит и следов не остается. 

          электроофтальмия — воспаление наружных оболочек глаз,  поражение глаз от действия дуги; ушибы и переломы при падении от действия тока и т. д. 
Электрическое сопротивление тела человека.
Величина непостоянная, зависит от конкретных условий, меняется в пределах от нескольких сотен Ом до нескольких МОм. С достаточной степенью точности можно считать, что при воздействии напряжения промышленной частоты 50 Герц, сопротивление тела человека является активной величиной, состоящей из внутренней и наружной составляющих. Внутреннее сопротивление у всех людей примерно одинаково и составляет 600 – 800 Ом. Из этого можно сделать вывод, что сопротивление тела человека определяется в основном величиной наружного сопротивления, а конкретно – состоянием кожи рук толщиной всего лишь 0.2 мм (в первую очередь ее наружным слоем – эпидермисом).

Например, рабочий опускает в электролитическую ванну средний и указательный пальцы руки и получает смертельный удар. Оказалось, что причиной гибели явился имевший место порез кожи на одном из пальцев. Эпидермис не оказал своего защитного действия, и поражение произошло при явно безопасной петле тока.

Действительно, если оценить этот факт в относительных единицах и принять сопротивление кожи за 1, то сопротивление внутренних тканей, костей, лимфы, крови составит 0.15 - 0.20, а сопротивление нервных волокон – всего лишь 0.025 («нервы» – отличные проводники электрического тока!). Кстати, именно поэтому опасно приложение электродов к так называемым акупунктурным точкам. Так как они соединены нервными волокнами, поражающий ток может возникнуть при очень малых напряжениях. Именно один из таких случаев описан в литературе, когда поражение человека произошло при напряжении 5 Вольт. Сопротивление тела не является постоянной величиной: в условиях повышенной влажности оно снижается в 12 раз, в воде – в 25 раз, резко снижает его принятие алкоголя. 

Наибольшим сопротивлением обладает верхний роговой слой кожи:

· при снятом роговом слое RЧ = 600 - 800 Ом; 

· при сухой неповрежденной коже RЧ = 10 - 100 кОм; 

· при увлажненной коже RЧ = 1000 Ом. 

· Для анализа травматизма сопротивление кожи человека принимают RЧ = 1000 Ом.
С ростом тока, проходящего через человека, его сопротивление уменьшается, т. к. при этом увеличивается нагрев кожи и растет потоотделение. По этой же причине снижается RЧ с увеличением длительности протекания тока. Чем выше приложенное напряжение, тем больше ток человека lЧ, тем быстрее снижается сопротивление кожи человека.
Известно, что чем дольше человек находится под воздействием тока, тем сильнее и серьезнее последствия поражения.
Время действия тока, с 
0,2      0,3      0,5     0,7     1,0

Допустимый ток, мА
280     185      100     75      65

Оказывается, что биологическая ткань реагирует на электрическое раздражение, только в момент возрастания или убывания тока.

Классификация помещений по степени поражения человека электрическим током.
Производственные помещения согласно ПУЭ делятся на три группы.
1. Помещения без повышенной опасности. (Отсутствуют условия повышенной опасности или особой опасности). К помещениям без повышенной опасности относятся такие, в которых относительная влажность не превышает 75%, где нет токопроводящих полов (например, земляных), токопроводящей пыли, нет возможности одновременного касания (на расстоянии вытянутых рук), с одной стороны, к металлическим заземленным конструкциям зданий, сооружений, машин, механизмов, оборудования и т.д., а с другой – к металлическим корпусам электроустановок. Этим требованиям отвечают отапливаемые административные помещения, учебные лаборатории и пр.

2. Помещения с повышенной опасностью поражения электрическим током имеют следующие признаки: 

75 % влажности, или содержащие технологическую токопроводяшую пыль, которая оседает на проводах, проникает внутрь машин);       токопроводящие полы (металлические, земляные, железобетонные, и др.); температура воздуха, длительно превышающая 35°С;   возможность одновременного прикосновения человека к заземленным металлоконструкциям зданий, технологическим аппаратам, механизмам и к металлическим корпусам электрооборудования.

3.   Особо опасные помещения имеют следующие признаки:  

особая сырость (помещения с относительной влажностью воздуха, близко к 100%; химически активная среда; наличие одновременно двух или более признаков повышенной опасности. Помещения без повышенной опасности, характеризуются отсутствием признаков повышенной и особой опасности.
               Особо неблагоприятные условия работ - условия, когда опасность поражения электрическим током усугубляется теснотой, неудобным положением работающего, соприкосновением с большими металлическими, хорошо заземленными поверхностями, и когда в наружных установках для питания ручных светильников должно применяться напряжение не выше 12 В.
Основные защитные мероприятия от поражения током: ограждение, изоляция, блокировка, защитное заземление, зануление, отключение, применение тока пониженного напряжения. Надписи, плакаты, сигнализация, применяемые в целях профилактики электротравматизма.
Существуют три группы защитных мер, обеспечивающих:

1. предупреждение возможности протекания тока через тело человека; 

2. уменьшение значения возможного тока, протекающего через тело человека, до значения, ниже длительно допустимого; 

3. уменьшение времени протекания тока через тело человека, если значение этого тока выше длительно допустимого.
    Для обеспечения защиты от случайного прикосновения к токоведущим частям необходимо применять следующие способы и средства: 
 - защитные ограждения (временные или стационарные) (мероприятие для защиты от случайного прикосновения к токоведущим частям, принцип его действия основан на ограждении токоведущих частей приспособлениями, обеспечивающими частичную защиту от прикосновения); 
 - защитные барьеры; 
 - безопасное расположение токоведущих частей;
 - изоляция токоведущих частей (основная, дополнительная, усиленная, двойная) (способ защиты от прикосновения к токоведущим частям, принцип его действия основан на покрытии токоведущих частей изоляционным материалом); 
- изоляция рабочего места (способ защиты, основанный на изоляции рабочего места (пола, площадки, настила и т.п.) и токопроводящих частей в области рабочего места, потенциал которых отличается от потенциала токоведущих частей и прикосновение к которым является предусмотренным или возможным);
 - предупредительная сигнализация;

  - блокировка (применяется для автоматического отключения электроустановок с напряжением выше 250 вольт).  Блокировка электротехнического изделия (устройства) это часть   электротехнического  изделия    (устройства), предназначенная    для   предотвращения  или ограничения выполнения операций одними частями изделия при определенных  состояниях или положениях других частей изделия в   целях   предупреждения  возникновения  в   нем  недопустимых  состояний или  исключения доступа к его частям,  находящимся под напряжением. Данную защиту используют на тех участках, где проводятся работы на ограждаемых токоведущих частях, и там, где имеется возможность короткого замыкания. Основной целью применения блокировки является отключение напряжения от электроустановок (его токоведущих частей) в случае прикосновения к ним человека без предварительного обесточивания электрической сети. В качестве блокировки применяются устройства механического, электрического и электромагнитного действия.

- знаки безопасности.
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Для обеспечения защиты от поражения электрическим током при прикосновении к металлическим нетоковедущим частям, которые могут оказаться под напряжением в результате повреждения изоляции, применяют следующие способы:
   1.  Защитное заземление – преднамеренное электрическое соединение с землей металлических нетоковедущих частей, которые могут оказаться под напряжением вследствие замыкания на корпус. Принцип действия защитного заземления – снижение до безопасных значений напряжения прикосновения и шага, обусловленных замыканием на корпус. Это достигается путем уменьшения потенциала заземленного оборудования (уменьшением сопротивления заземлителя), а также путем выравнивания потенциалов основания, на котором стоит человек, и заземленного оборудования (подъемом потенциала основания, на котором стоит человек, до значения, близкого к значению потенциала заземленного оборудования). Защитное заземление применяют в сетях с изолированной нейтралью при любом напряжении (рис. а), а также в сетях с заземленной нейтралью напряжением выше 1000 В (рис. б).
  2. Зануление – преднамеренное электрическое соединение металлических нетоковедущих частей электроустановки, могущих оказаться под напряжением, с глухозаземленной нейтральной точкой обмотки источника тока в трехфазных сетях.
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Принцип действия зануления – превращение замыкания на корпус в однофазное короткое замыкание с целью получения большого тока, способного обеспечить автоматическое отключение поврежденной электроустановки от сети. Зануление применяют в сетях с заземленной нейтралью напряжением до 1000 В. 

 3. Защитное отключение (защита, обеспечивающая отключение электроустановки при возникновении в ней опасности поражения человека током, такая опасность может возникнуть, в частности, при замыкании фазного провода на корпус, снижении сопротивления изоляции сети ниже определенного предела и, наконец, в случае прикосновения человека непосредственно к токоведущей части, находящейся под напряжением).
   4. Применение пониженного напряжения. Чаще всего встречается при использовании ручного электроинструмента, переносных осветительных и вентиляционных приборов, а также при работе в помещениях с особой опасностью (со значительной сыростью, относительной влажностью воздуха около 100 %, с наличием химически активной среды, замкнутые металлические емкости). Напряжение до 42 В переменного и 110 В постоянного тока не вызывает поражающих факторов при относительно непродолжительном воздействии. Поэтому везде, где это возможно, кроме случаев, специально оговоренных в правилах, следует применять электроустановки с рабочим напряжением, не превышающим приведенных значений, без дополнительных средств защиты. Для понижения напряжения применяют только понижающие трансформаторы.

5. Контроль изоляции. Состояние изоляции в значительной мере определяет степень безопасности эксплуатации электроустановок. Сопротивление изоляции в установках напряжением до 1000 В регламентировано ПУЭ, ПТЭ и ПТБ электроустановок потребителей и должно быть не менее 0,5 МОм в условиях с нормальными параметрами окружающей среды. При повышенной влажности окружающей среды или при  агрессивных газах и парах (пары кислот и щелочей), сопротивление изоляции проводов и кабелей должны быть не менее 1,0 МОм.
6. Использование для дополнительной защиты от прямого прикосновения в электроустановках напряжением до 1 кВ устройства защитного отключения (УЗО). В основе действия УЗО лежит принцип ограничения продолжительности протекания тока через тело человека при его непреднамеренном прикосновении к элементам электроустановки, находящимся под напряжением. 
7. Электрозащитные средства (переносные и перевозимые изделия, служащие для защиты людей, работающих на электроустановках, от поражения электрическим током, от воздействия электрической дуги и продуктов ее горения).
8. Средства индивидуальной защиты.        
ПЛАКАТЫ И ЗНАКИ БЕЗОПАСНОСТИ
Плакаты и знаки безопасности предназначены:

· для запрещения действия с коммутационными аппаратами (запрещающие плакаты):

       НЕ ВКЛЮЧАТЬ! РАБОТАЮТ ЛЮДИ
       НЕ ВКЛЮЧАТЬ! РАБОТА НА ЛИНИИ
       НЕ ОТКРЫВАТЬ! РАБОТАЮТ ЛЮДИ
       ОПАСНОЕ ЭЛЕКТРИЧЕСКОЕ ПОЛЕ БЕЗ СРЕДСТВ ЗАЩИТЫ ПРОХОД ЗАПРЕЩЕН
       РАБОТА ПОД НАПРЯЖЕНИЕМ ПОВТОРНО НЕ ВКЛЮЧАТЬ
· для предупреждения об опасности приближения к токоведущим частям, находящимся под напряжением (предупреждающие знаки и плакаты):

       Знак ОСТОРОЖНО! ЭЛЕКТРИЧЕСКОЕ НАПРЯЖЕНИЕ 

       Плакаты СТОЙ! НАПРЯЖЕНИЕ 

       ИСПЫТАНИЕ ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ 
       НЕ ВЛЕЗАЙ! УБЪЕТ
· для разрешения конкретных действий только при выполнении определенных требований безопасности (предписывающие плакаты):

       РАБОТАТЬ ЗДЕСЬ; ВЛЕЗАТЬ ЗДЕСЬ
· для указания местонахождения различных объектов и устройств (указательный плакат):

       ЗАЗЕМЛЕНО
Защитные средства электротехнического персонала. Порядок допуска к обслуживанию электроустановок. Требования, применяемые к персоналу обслуживающему электроустановки. Порядок проверки знаний персоналом ПЭУ и ПТБ. Выдача удостоверений о проверке знаний.

Защитные средства — это переносные и перевозимые изделия, служащие для защиты людей, работающих на электроустановках, от поражения электрическим током, от воздействия электрической дуги и продуктов ее горения. К защитным средствам относятся: изолирующие штанги, переносные указатели напряжения и измерительные клещи; переносные заземления, временные ограждения, предупредительные плакаты; защитные средства от действия дуги и
 т. д. Все изолирующие защитные средства делятся на основные и дополнительные.
Персонал, проводящий работы в электроустановках, должен быть обеспечен всеми необходимыми средствами защиты, обучен правилам применения и обязан пользоваться ими для обеспечения безопасности работ. Средства защиты должны находиться в качестве инвентарных в помещениях электроустановок или входить в инвентарное имущество выездных бригад. Средства защиты могут также выдаваться для индивидуального пользования. Перед каждым применением средства защиты персонал обязан проверить его исправность, отсутствие внешних повреждений и загрязнений, а также проверить по штампу срок годности.

 К основным относятся такие защитные средства, изоляция которых рассчитана на полное рабочее напряжение установки и которыми можно касаться токоведущих частей, находящихся под напряжением. 

Испытательное напряжение для основных защитных средств зависит от рабочего напряжения установки и должно быть не менее трехкратного значения линейного напряжения в электроустановках с изолированной нейтралью или с нейтралью, заземленной через компенсирующий аппарат, и не менее трехкратного фазного напряжения в электроустановках с глухозаземленной нейтралью.

 К дополнительным относятся такие средства, которые не могут сами по себе при данном напряжении обеспечить безопасность от поражения электрическим током. Их применяют совместно с основными средствами защиты, и они являются дополнением к ним. Диэлектрические перчатки, диэлектрические боты, подставки и другие относятся к основным защитным средствам в электроустановках напряжением до 1000 В, а при напряжении свыше 1000 В — к дополнительным средствам защиты.
Дополнительные изолирующие защитные средства испытываются напряжением, не зависящим от напряжения электроустановки, в которой они должны применяться.

Выбор тех или иных изолирующих защитных средств для применения при оперативных переключениях или ремонтных работах регламентируется правилами техники безопасности при эксплуатации электроустановок и линий электропередачи и специальными инструкциями на выполнение отдельных работ.

Переносные ограждения, изолирующие накладки, изолирующие колпаки, временные переносные заземления и предупредительные плакаты предназначены для временного ограждения токоведущих частей, а также для предупреждения ошибочных операций с коммутационными аппаратами. 

Перед применением защитных средств обслуживающий персонал должен тщательно их осмотреть, очистить от пыли и проверить, нет ли на них внешних повреждений, соответствуют ли они напряжению данной электроустановки, не истек ли срок их периодического испытания. Защитные средства с просроченной датой проверки (определяют по клейму) или неисправные применять запрещается. Они должны быть немедленно изъяты из обращения. В цехе, на предприятии, в организации должен быть обязательно заведен специальный журнал учета и осмотра защитных средств. В нем находится копия приказа о назначении лица, ответственного за своевременную проверку защитных средств, и изъятия их по истечении срока проверки. Наличие такого журнала дает возможность знать местонахождение защитных средств и сроки их испытания. Электроустановки должны быть укомплектованы испытанными, готовыми к использованию защитными средствами, а также средствами оказания первой медицинской помощи в соответствии с действующими правилами и нормами.
	Электрозащитные
средства в электроустановках
	выше 1000 В
	
до 1000 В

	Основные
	Изолирующие штанги всех видов

Изолирующие клещи

Указатели напряжения 

Устройства и приспособления для обеспечения безопасности работ при измерениях и испытаниях в электроустановках 

Специальные средства защиты, устройства и приспособления изолирующие для работ под напряжением в электроустановках напряжением 110 кВ и выше
	Изолирующие штанги всех видов

Изолирующие клещи

Указатели напряжения

Электроизмерительные

клещи

Диэлектрические перчатки

Ручной изолирующий

инструмент

	Дополнительные
	Диэлектрические перчатки и боты

Диэлектрические ковры и изолирующие подставки 

Изолирующие колпаки и накладки

Штанги для переноса и выравнивания потенциала 

Лестницы приставные, стремянки изолирующие стеклопластиковые
	Диэлектрические галоши

Диэлектрические ковры и 
изолирующие подставки

Изолирующие колпаки, покрытия, 
накладки 

Лестницы приставные, стремянки
 изолирующие стеклопластиковые


Ответственность за состояние охраны труда в организации несет работодатель, который имеет право передать свои права и функции по этому вопросу руководящему работнику организации распорядительным документом.  В соответствии с требованиями ПТЭ в каждой организации или предприятии из числа инженерно-технических работников электротехнического персонала приказом назначается специально подготовленное лицо, ответственное за общее состояние эксплуатации всего электрохозяйства (ответственный за электрохозяйство) организации или предприятия. Ответственный за электрохозяйство обязан обеспечить: надежную экономичную и безопасную работу электроустановок; внедрение новой техники в электрохозяйство, способствующей более надежной безопасной работе электроустановок, а также повышению производительности труда; организацию и своевременное проведение планово-предупредительного ремонта и профилактических испытаний электрооборудования, аппаратуры и электросетей; организацию обучения, инструктирование и периодическую проверку знаний персонала, обслуживающего электроустановки; наличие и своевременную проверку защитных средств и противопожарного инвентаря; организацию и своевременное расследование аварий и неполадок в работе электроустановок, а также несчастных случаев, вызванных поражением электрическим током.   

          Средства защиты от поражения электрическим током и электрической дугой целесообразно подразделять на средства, предупреждающие прикосновение человека к опасным элементам электроустановок, и средства, обеспечивающие защиту при прикосновениях как к токоведущим, так и к нетоковедущим частям, оказавшимся под напряжением.

Диэлектрические боты и галоши являются защитными средствами от шагового напряжения в электроустановках любого типа. Боты и галоши изготовляют из специальных сортов резины. Для предупреждения повреждения ног обувью внутренняя поверхность галош и бот имеет матерчатую прокладку. Галоши и боты хранят в темном сухом помещении в закрытых шкафчиках отдельно от инструментов на расстоянии не менее 1 м от печей и отопительных батарей. Периодические испытания бот проводят раз в три года, галош — раз в год. 

Из всех защитных изолирующих средств наиболее распространены диэлектрические перчатки. Перед их использованием необходимо по клейму установить, соответствуют ли они напряжению данной установки, а также проверить, нет ли на них трещин, прорезей, проколов и т. п., закручивая для этого каждую перчатку от запястья к пальцам. При наличии указанных дефектов через места повреждения будет проходить воздух. 

Перчатки, надевая, надо натягивать на рукава одежды. Перчатки испытывают один раз в шесть месяцев. Изолирующие резиновые коврики и дорожки изготовляются двух видов: из диэлектрической резины толщиной 3—5 мм (для напряжения до 1000 В) и 7—8 мм (для напряжения более 1000 В). Коврики и дорожки имеют рифленую верхнюю поверхность. Наименьшие размеры резиновых ковриков — 500x500 мм, а наименьшая ширина резиновых дорожек — 500 мм. 

Инструмент с изолирующими ручками применяют как основное защитное средство для работы под напряжением в электроустановках напряжением до 220 В. Для изоляций рукояток применяют влагостойкий и нехрупкий изоляционный материал. Изолирующие ручки инструмента должны иметь гладкую поверхность и снабжаться упорами. Наличие трещин, изломов и заусениц на изолирующих ручках не допускается. Периодические испытания монтерского инструмента проводят один раз в год. Перед употреблением инструмент следует тщательно осмотреть.
Организационные и технические мероприятия по безопасному выполнению работ в электроустановках.
Работа без снятия напряжения на токоведущих частях (под напряжением) - работа, выполняемая с прикосновениям к токоведущим частям, находящимся под напряжением, или на расстоянии от этих токоведущих частей менее допустимых (в сетях до 1 кВ - не нормируется, кроме воздушных линий, для которых расстояние - 0.6 м) 

Снимать и устанавливать предохранители следует при снятом напряжении. Допускается снимать и устанавливать предохранители, находящиеся под напряжением, но без нагрузки. 

Под напряжением и с нагрузкой разрешается снимать и устанавливать предохранители во вторичных цепях. 

При снятии и установке предохранителей под напряжением в электроустановках до 1 кВ необходимо пользоваться изоляционными клещами или перчатками и средствами защиты лица и глаз. 

Работы со снятием напряжения - когда с токоведущих частей электроустановки, на которой будут проводиться работы, снято напряжение и приняты меры, препятствующие подаче напряжения к месту работы.
            Организационными мероприятиями, обеспечивающими безопасность работ в электроустановках, являются: оформление работ нарядом, распоряжением или перечнем работ, выполняемых в порядке текущей эксплуатации; допуск к работе; надзор во время работы; оформление перерыва в работе, перевода на другое место, окончания работы.
Организация работ, выполняемых в порядке текущей эксплуатации согласно перечню

  1. Небольшие по объему виды работ, выполняемые в течение рабочей смены и разрешенные к производству в порядке текущей эксплуатации, должны содержаться в заранее разработанном и подписанном техническим руководителем или ответственным за электрохозяйство, утвержденном руководителем организации перечне работ. При этом должны быть соблюдены следующие требования:

 работа в порядке текущей эксплуатации (перечень работ) распространяется только на электроустановки напряжением до 1000 В;

 работа выполняется силами оперативного или оперативно-ремонтного персонала на закрепленном за этим персоналом оборудовании, участке.

 Подготовка рабочего места осуществляется теми же работниками, которые в дальнейшем выполняют необходимую работу.

 2. Работа в порядке текущей эксплуатации, включенная в перечень, является постоянно разрешенной, на которую не требуется каких-либо дополнительных указаний, распоряжений, целевого инструктажа.

 3. При оформлении перечня работ в порядке текущей эксплуатации следует учитывать условия обеспечения безопасности и возможности единоличного выполнения конкретных работ, квалификацию персонала, степень важности электроустановки в целом или ее отдельных элементов в технологическом процессе.

 4. Перечень должен содержать указания, определяющие виды работ, разрешенные к выполнению бригадой.
 5. В перечне должен быть указан порядок регистрации работ, выполняемых в порядке текущей эксплуатации (уведомление вышестоящего оперативного персонала о месте и характере работы, ее начале и окончании, оформлении работы записью в оперативном журнале и т.п.).

 6. К работам, выполняемым в порядке текущей эксплуатации в электроустановках напряжением до 1000 В, могут быть отнесены:

 работы в электроустановках с односторонним питанием;

 отсоединение, присоединение кабеля, проводов электродвигателя, другого оборудования;

 ремонт магнитных пускателей, рубильников, контакторов, пусковых кнопок, другой аналогичной пусковой и коммутационной аппаратуры при условии установки ее вне щитов и сборок;

 ремонт отдельных электроприемников (электродвигателей, электрокалориферов и т.д.);

 ремонт отдельно расположенных магнитных станций и блоков управления, уход за щеточным аппаратом электрических машин;

 снятие и установка электросчетчиков, других приборов и средств измерений;

 замена предохранителей, ремонт осветительной электропроводки и арматуры, замена ламп и чистка светильников, расположенных на высоте не более 2,5 м;

 другие работы, выполняемые на территории организации, в служебных и жилых помещениях, складах, мастерских и т.д. Приведенный перечень работ не является исчерпывающим и может быть дополнен решением руководителя организации. В перечне должно быть указано, какие работы могут выполняться единолично. 

Организация работ по распоряжению

  1. Распоряжение имеет разовый характер, срок его действия определяется продолжительностью рабочего дня исполнителей. При необходимости продолжения работы, при изменении условий работы или состава бригады распоряжение должно отдаваться заново.

 При перерывах в работе в течение дня повторный допуск осуществляется производителем работ.

 2. Распоряжение на работу отдается производителю работ и допускающему. В электроустановках, не имеющих местного оперативного персонала, в тех случаях, когда допуск на рабочем месте не требуется, распоряжение может быть отдано непосредственно работнику, выполняющему работу.

 3. Работы, выполнение которых предусмотрено по распоряжению, могут по усмотрению работника, выдающего распоряжение, проводиться по наряду.

 4. Распоряжение допускается выдавать для работы поочередно на нескольких электроустановках (присоединениях).

 5. Допуск к работам по распоряжению должен быть оформлен в Журнале учета работ по нарядам и распоряжениям.

 6. При проведении неотложных работ производитель работ (наблюдающий) из числа оперативного персонала, выполняющий работу или осуществляющий наблюдение за работающими в электроустановках напряжением выше 1000 В, должен иметь группу IV, а в электроустановках напряжением до 1000 В - группу III. Члены бригады, работающие в электроустановках напряжением до и выше 1000 В, должны иметь группу III.

 Перед допуском должны быть выполнены все технические мероприятия по подготовке рабочего места, определяемые выдающим распоряжение.

7. В электроустановках напряжением до 1000 В, расположенных в помещениях, кроме особо опасных, в особо неблагоприятных условиях в отношении поражения людей электрическим током, работник, имеющий группу III и право быть производителем работ, может работать единолично.

 8. При монтаже, ремонте и эксплуатации вторичных цепей, устройств релейной защиты, измерительных приборов, электроавтоматики, телемеханики, связи, включая работы в приводах и агрегатных шкафах коммутационных аппаратов, независимо от того находятся они под напряжением или нет, производителю работ разрешается по распоряжению отключать и включать вышеуказанные устройства, а также опробовать устройства защиты и электроавтоматики на отключение и включение выключателей с разрешения оперативного персонала.

Порядок организации работ по наряду

  1. Наряд выписывается в двух, а при передаче его по телефону радио - в трех экземплярах. В последнем случае выдающий наряд выписывает один экземпляр, а работник, принимающий текст в виде телефоне- или радиограммы, факса или электронного письма, заполняет два экземпляра наряда и после обратной проверки указывает на месте подписи выдающего наряд его фамилию и инициалы, подтверждая правильность записи своей подписью.

 В тех случаях, когда производитель работ назначается одновременно допускающим, наряд независимо от способа его передачи заполняется в двух экземплярах, один из которых остается у выдающего наряд.

 В зависимости от местных условий (расположения диспетчерского пункта) один экземпляр наряда может оставаться у работника, разрешающего подготовку рабочего места (диспетчера).

 2. Число нарядов, выдаваемых на одного ответственного руководителя работ, определяет выдающий наряд.

 Допускающему и производителю работ (наблюдающему) может быть выдано сразу несколько нарядов и распоряжений для поочередного допуска и работы по ним.

 3. Выдавать наряд разрешается на срок не более 15 календарных дней со дня начала работы. Наряд может быть продлен 1 раз на срок не более 15 календарных дней со дня продления. При перерывах в работе наряд остается действительным.

 4. Продлевать наряд может работник, выдавший наряд, или другой работник, имеющий право выдачи наряда на работы в данной электроустановке.

 Разрешение на продление наряда может быть передано по телефону, радио или с нарочным допускающему, ответственному руководителю или производителю работ, который в этом случае за своей подписью указывает в наряде фамилию и инициалы работника, продлившего наряд.

 5. Наряды, работы по которым полностью закончены, должны храниться в течение 30 суток, после чего они могут быть уничтожены. Если при выполнении работ по нарядам имели место аварии, инциденты или несчастные случаи, то эти наряды следует хранить в архиве организации вместе с материалами расследования.

 6. Учет работ по нарядам ведется в Журнале учета работ по нарядам и распоряжениям

           Ответственными за безопасное ведение работ являются:

 выдающий наряд, отдающий распоряжение, утверждающий перечень работ, выполняемых в порядке текущей эксплуатации; ответственный руководитель работ; допускающий; производитель работ; наблюдающий; члены бригады.

Выдающий наряд, отдающий распоряжение определяет необходимость и возможность безопасного выполнения работы. Он отвечает за достаточность и правильность указанных в наряде (распоряжении) мер безопасности, за качественный и количественный состав бригады и назначение ответственных за безопасность, а также за соответствие выполняемой работе групп перечисленных в наряде работников, проведение целевого инструктажа ответственного руководителя работ (производителя работ, наблюдающего).

         Право выдачи нарядов и распоряжений предоставляется работникам из числа административно-технического персонала организации, имеющим группу V - в электроустановках напряжением выше 1000 В и группу IV- в электроустановках напряжением до 1000 В.

 В случае отсутствия работников, имеющих право выдачи нарядов и распоряжений, при работах по предотвращению аварий или ликвидации их последствий допускается выдача нарядов и распоряжений работниками из числа оперативного персонала, имеющими группу IV. Предоставление оперативному персоналу права выдачи нарядов и распоряжений должно быть оформлено письменным указанием руководителя организации.

Ответственный руководитель работ назначается, как правило, при работах в электроустановках напряжением выше 1000 В. В электроустановках напряжением до 1000 В ответственный руководитель, как правило, не назначается.

 Ответственный руководитель работ отвечает за выполнение всех указанных в наряде мер безопасности и их достаточность, за принимаемые им дополнительные меры безопасности, необходимые по условиям выполнения работ, за полноту и качество целевого инструктажа бригады, в том числе проводимого допускающим и производителем работ, а также за организацию безопасного ведения работ.

 Ответственными руководителями работ назначаются работники из числа административно-технического персонала, имеющие группу V в электроустановках напряжением выше 1000 В и группу IV в электроустановках напряжением до 1000 В.
 Производитель работ отвечает:

 за соответствие подготовленного рабочего места указаниям наряда, дополнительные меры безопасности, необходимые по условиям выполнения работ;

 за четкость и полноту целевого инструктажа членов бригады;

 за наличие, исправность и правильное применение необходимых средств защиты, инструмента, инвентаря и приспособлений;

 за сохранность на рабочем месте ограждений, плакатов, заземлений, запирающих устройств;

 за безопасное проведение работы и соблюдение настоящих Правил им самим и членами бригады;

 за осуществление постоянного контроля за членами бригады.

 Производитель работ, выполняемых по наряду в электроустановках напряжением выше 1000 В, должен иметь группу IV, а в электроустановках напряжением до 1000 В - группу III.

 Производитель работ, выполняемых по распоряжению, может иметь группу III при работе во всех электроустановках.
 Наблюдающий должен назначаться для надзора за бригадами, не имеющими права самостоятельно работать в электроустановках.

 Наблюдающий отвечает:

 за соответствие подготовленного рабочего места указаниям, предусмотренным в наряде;

 за четкость и полноту целевого инструктажа членов бригады;

 за наличие и сохранность установленных на рабочем месте заземлении, ограждений, плакатов и знаков безопасности, запирающих устройств приводов;

 за безопасность членов бригады в отношении поражения электрическим током электроустановки.

 Наблюдающим может назначаться работник, имеющий группу III.

 Ответственным за безопасность, связанную с технологией работы, является работник, возглавляющий бригаду, который входит в ее состав и должен постоянно находиться на рабочем месте. Его фамилия указывается в строке "Отдельные указания" наряда.

Каждый член бригады должен выполнять требования и инструктивные указания, полученные при допуске к работе и во время работы, а также требования инструкций по охране труда соответствующих организаций. Состав бригады

  1. Численность бригады и ее состав с учетом квалификации членов бригады по электробезопасности должны определяться исходя из условий выполнения работы, а также возможности обеспечения надзора за членами бригады со стороны производителя работ (наблюдающего).

 Член бригады, руководимой производителем работ, должен иметь группу III.  В бригаду на каждого работника, имеющего группу III, допускается включать одного работника, имеющего группу II, но общее число членов бригады, имеющих группу II, не должно превышать трех.

 Подготовка рабочего места и первичный допуск бригады к работе по наряду и распоряжению

  1. Не допускается изменять предусмотренные нарядом меры по подготовке рабочих мест.

 При возникновении сомнения в достаточности и правильности мер по подготовке рабочего места и в возможности безопасного выполнения работы эта подготовка должна быть прекращена, а намечаемая работа отложена до выдачи нового наряда, предусматривающего технические мероприятия, устраняющие возникшие сомнения в безопасности.

3. Допускающий перед допуском к работе должен убедиться в выполнении технических мероприятий по подготовке рабочего места путем личного осмотра, по записям в оперативном журнале, по оперативной схеме и по сообщениям оперативного, оперативно-ремонтного персонала задействованных организаций.

 4. Ответственный руководитель и производитель работ (наблюдающий) перед допуском к работе должны выяснить у допускающего, какие меры приняты при подготовке рабочего места, и совместно с допускающим проверить эту подготовку личным осмотром в пределах рабочего места.

 При отсутствии оперативного персонала, но с его разрешения, проверку подготовки рабочего места ответственный руководитель работ совместно с производителем работ могут выполнять самостоятельно.

 5. Допуск к работе по нарядам и распоряжениям должен проводиться непосредственно на рабочем месте. 

Допуск к работе оформляется в обоих экземплярах наряда, из которых один остается у производителя работ (наблюдающего), а второй - у допускающего их работника.

 Когда производитель работ совмещает обязанности допускающего, допуск оформляется в одном экземпляре наряда.

 Допуск к работе по распоряжению оформляется в Журнале учета работ по нарядам и распоряжениям (приложение N 5 к настоящим Правилам) с записью о допуске к работе в оперативном журнале.

  Надзор при проведении работ, изменения в составе бригады 

1. После допуска к работе надзор за соблюдением бригадой требований безопасности возлагается на производителя работ (ответственного руководителя, наблюдающего), который должен так организовать свою работу, чтобы вести контроль за всеми членами бригады, находясь по возможности на том участке рабочего места, где выполняется наиболее опасная работа.

 Не допускается наблюдающему совмещать надзор с выполнением какой-либо работы.

 2. При необходимости временного ухода с рабочего места производитель работ (наблюдающий), если его не могут заменить ответственный руководитель работ, допускающий или работник, имеющий право выдачи нарядов, обязан удалить бригаду с места работы 

 В случаях подмены производитель работ (наблюдающий) на время своего отсутствия должен передать наряд заменившему его работнику.

 3. Допускается с разрешения производителя работ (наблюдающего) временный уход с рабочего места одного или нескольких членов бригады. При этом выводить их из состава бригады не требуется. В электроустановках напряжением выше 1000 В количество членов бригады, оставшихся на рабочем месте, должно быть не менее двух, включая производителя работ (наблюдающего).

  4. При обнаружении нарушений настоящих Правил или выявлении других обстоятельств, угрожающих безопасности работающих, бригада должна быть удалена с рабочего места и у производителя работ (наблюдающего) должен быть отобран наряд. Только после устранения обнаруженных нарушений бригада может быть вновь допущена к работе с оформлением нового наряда.

 5. Изменять состав бригады разрешается работнику, выдавшему наряд, или другому работнику, имеющему право выдачи наряда на выполнение работ в данной электроустановке. Указания об изменениях состава бригады могут быть переданы по телефону, радио или с нарочным допускающему, ответственному руководителю или производителю работ (наблюдающему), который в наряде за своей подписью записывает фамилию и инициалы работника, давшего указание об изменении.

 Производитель работ (наблюдающий) обязан проинструктировать работников, введенных в состав бригады.

 6. При замене ответственного руководителя или производителя работ (наблюдающего), изменении состава бригады более чем наполовину, изменении условий работы наряд должен быть выдан заново.
 Перевод на другое рабочее место 

   В РУ напряжением до 1000 В перевод на другое рабочее место осуществляет производитель работ (наблюдающий) без оформления в наряде.

При выполнении работ без отключения оборудования оформление в наряде требуется только при переводе бригады из одного РУ в другое.

  Оформление перерывов в работе и повторный допуск к работе

  1. При перерыве в работе на протяжении рабочего дня (на обед, по условиям работы) бригада должна быть удалена с рабочего места, а двери РУ закрыты на замок.

 Наряд остается у производителя работ (наблюдающего). Члены бригады не имеют права возвращаться после перерыва на рабочее место без производителя работ (наблюдающего). Допуск после такого перерыва выполняет производитель работ (наблюдающий) без оформления в наряде.

 2. При перерыве в работе в связи с окончанием рабочего дня бригада должна быть удалена с рабочего места.

 Плакаты безопасности, ограждения, флажки, заземления не снимаются.

 Производитель работ (наблюдающий) должен сдать наряд допускающему, а в случае его отсутствия оставить наряд в отведенном для этого месте, например, в папке действующих нарядов. В электроустановках, не имеющих местного оперативного персонала, производителю работ (наблюдающему) разрешается по окончании рабочего дня оставлять наряд у себя.

 Окончание работы производитель работ (наблюдающий) оформляет подписью в своем экземпляре наряда.

 2.10.3. Повторный допуск в последующие дни на подготовленное рабочее место осуществляет допускающий или с его разрешения ответственный руководитель работ. 

 Допуск к работе, выполняемый допускающим из числа оперативного персонала, оформляется в обоих экземплярах наряда; допуск, осуществляемый ответственным руководителем или производителем работ (наблюдающим), - в экземпляре наряда, находящемся у производителя работ (наблюдающего).

  Окончание работы, сдача-приемка рабочего места. Закрытие наряда, распоряжения

1. После полного окончания работы производитель работ (наблюдающий) должен удалить бригаду с рабочего места, снять установленные бригадой временные ограждения, переносные плакаты безопасности, флажки и заземления, закрыть двери электроустановки на замок и оформить в наряде полное окончание работ своей подписью. Ответственный руководитель работ после проверки рабочих мест должен оформить в наряде полное окончание работ.

2. Производитель работ (наблюдающий) должен сообщить дежурному оперативному персоналу или работнику, выдавшему наряд, о полном окончании работ 
3. Наряд после оформления полного окончания работ производитель работ (наблюдающий) должен сдать допускающему, а при его отсутствии - оставить в отведенном для этого месте, например, в папке действующих нарядов. 
4. Допускающий после получения наряда, в котором оформлено полное окончание работ, должен осмотреть рабочие места и сообщить работнику из числа вышестоящего оперативного персонала о полном окончании работ и о возможности включения электроустановки.

 5. Окончание работы по наряду или распоряжению после осмотра места работы должно быть оформлено в соответствующей графе Журнала учета работ по нарядам и распоряжениям и оперативного журнала.
Включение электроустановок после полного окончания работ

  1. Работник из числа оперативного персонала, получивший разрешение (распоряжение) на включение электроустановки после полного окончания работ, должен перед включением убедиться в готовности электроустановки к включению (проверить чистоту рабочего места, отсутствие инструмента и т.п.), снять временные ограждения, переносные плакаты безопасности и заземления, установленные при подготовке рабочего места оперативным персоналом, восстановить постоянные ограждения.

 2. Допускающему из числа оперативно-ремонтного персонала может быть предоставлено право после окончания работы в электроустановке включить ее без получения дополнительного разрешения или распоряжения.

 Предоставление права на такое включение должно быть записано в строке наряда "Отдельные указания".

 Право на такое включение может быть дано только в том случае, если к работам на электроустановке или ее участке не допущены другие бригады.

 3. В аварийных случаях оперативный персонал или допускающий могут включить в работу выведенное в ремонт электрооборудование или электроустановку в отсутствие бригады до полного окончания работ при условии, что до прибытия производителя работ и возвращения им наряда на рабочих местах расставлены работники, обязанные предупредить производителя работ и всех членов бригады о том, что электроустановка включена и возобновление работ не допускается.
Для обеспечения безопасности работ в электроустановках следует выполнять технические мероприятия:
Технические мероприятия, обеспечивающие безопасность работ со снятием напряжения 

· произведены необходимые отключения и приняты меры, препятствующие подаче напряжения на место работы вследствие ошибочного или самопроизвольного включения коммутационных аппаратов;

· на приводах ручного и на ключах дистанционного управления коммутационных аппаратов должны быть вывешены запрещающие плакаты;

· проверено отсутствие напряжения на токоведущих частях, которые должны быть заземлены для защиты людей от поражения электрическим током;

· установлено заземление (включены заземляющие ножи, а там, где они отсутствуют, установлены переносные заземления);

· вывешены указательные плакаты "Заземлено", ограждены при необходимости рабочие места и оставшиеся под напряжением токоведущие части, вывешены предупреждающие и предписывающие плакаты.

Вывешивание запрещающих плакатов

  1. На приводах (рукоятках приводов) коммутационных аппаратов с ручным управлением (выключателей, отделителей, разъединителей, рубильников, автоматов) во избежание подачи напряжения на рабочее место должны быть вывешены плакаты "Не включать! Работают люди".

  Плакаты должны быть вывешены на ключах и кнопках дистанционного и местного управления, а также на автоматах или у места снятых предохранителей цепей управления и силовых цепей питания приводов коммутационных аппаратов.

Проверка отсутствия напряжения 

 1. Проверять отсутствие напряжения необходимо указателем напряжения, исправность которого перед применением должна быть установлена с помощью предназначенных для этой цели специальных приборов или приближением к токоведущим частям, заведомо находящимся под напряжением.

 Установка заземления 

 1. Устанавливать заземления на токоведущие части необходимо непосредственно после проверки отсутствия напряжения.

 2. Переносное заземление сначала нужно присоединить к заземляющему устройству, а затем, после проверки отсутствия напряжения, установить на токоведущие части.

 Снимать переносное заземление необходимо в обратной последовательности: сначала снять его с токоведущих частей, а затем отсоединить от заземляющего устройства.

3. Не допускается пользоваться для заземления проводниками, не предназначенными для этой цели.
         В электроустановках напряжением до 1000 В при работе под напряжением необходимо:

работать в диэлектрических галошах или стоя на изолирующей подставке либо на резиновом диэлектрическом ковре;

 применять изолированный инструмент (у отверток, кроме того, должен быть изолирован стержень) или пользоваться диэлектрическими перчатками.

       Не допускается работать в одежде с короткими или засученными рукавами, а также использовать ножовки, напильники, металлические метры и т.п.

       Не допускается в электроустановках работать в согнутом положении, если при выпрямлении расстояние до токоведущих частей будет менее расстояния, указанного в  нормах
       Не допускается при работе около неогражденных токоведущих частей располагаться так, чтобы эти части находились сзади работника или с двух боковых сторон.

       Не допускается прикасаться без применения электрозащитных средств к изоляторам, изолирующим частям оборудования, находящегося под напряжением.
       Весь персонал, работающий в помещениях с электрооборудованием (за исключением щитов управления, релейных и им подобных) в закрытых и открытых распределительных устройствах, в колодцах, туннелях и траншеях, а также участвующий в обслуживании и ремонте воздушной линии электропередачи, должен пользоваться защитными касками.
Лицам, пользующимся электроинструментом и ручными электрическими машинами, запрещается:

· передавать ручные электрические машины и электроинструмент хотя бы на время другим лицам;

· разбирать ручные электрические машины, электроинструмент и проводить самим какой-либо ремонт (как самого инструмента, так и проводов штепсельных соединений и т.п.);

· держаться за провод ручной электрической машины, электроинструмента, касаться вращающихся частей или удалять стружку, опилки до полной остановки инструмента или машины;

· устанавливать рабочую часть в патрон инструмента, регулировать инструмент без отключения его от сети штепсельной вилкой;

· работать с приставных лестниц. (Для выполнения работ на высоте должны устраиваться прочные леса или подмости);

· вносить внутрь барабанов котлов, металлических резервуаров и т.п. переносные трансформаторы и преобразователи частоты.

Не допускается:
· непосредственное прикосновение проводов или кабелей с горючими и масляными поверхностями или предметами;

· натягивать, перекручивать и перегибать кабель, ставить на него груз, допускать пересечение его с тросами, кабелями, шлангами газосварки.

При пользовании электроинструментом, ручными электрическими машинами и ручными светильниками их провода или кабели должны по возможности подвешиваться.

Снимать и устанавливать предохранители следует при снятом напряжении. В действующих электроустановках работы с применением грузоподъемных машин и механизмов проводятся по наряду.

Требования, применяемые к персоналу обслуживающему электроустановки.
        Эксплуатацию электроустановок должен осуществлять подготовленный электротехнический персонал, который подразделяется на административно-технический, оперативный, ремонтный, оперативно-ремонтный.
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Руководители, в непосредственном подчинении которых находится электротехнологический персонал, должны иметь группу по электробезопасности не ниже, чем у подчиненного персонала. 
Для непосредственного выполнения обязанностей по организации эксплуатации электроустановок руководитель Потребителя (кроме граждан - владельцев электроустановок напряжением выше 1000 В) соответствующим документом назначает ответственного за электрохозяйство организации (далее - ответственный за электрохозяйство) и его заместителя.

Ответственный за электрохозяйство и его заместитель назначаются из числа руководителей и специалистов Потребителя.

Назначение ответственного за электрохозяйство и его заместителя производится после проверки знаний и присвоения соответствующей группы по электробезопасности:

V - в электроустановках напряжением выше 1000 В;

IV - в электроустановках напряжением до 1000 В.

При наличии у Потребителя должности главного энергетика обязанности ответственного за электрохозяйство, как правило, возлагаются на него.

Работники, принимаемые для выполнения работ в электроустановках, должны иметь профессиональную подготовку, соответствующую характеру работы, а при отсутствии таковой должны быть обучены (до допуска к самостоятельной работе) в специализированных центрах подготовки персонала. 
Электротехнический персонал обязан пройти стажировку (производственное обучение) на рабочем месте:
· до назначения на самостоятельную работу,

· при переходе на другую работу (должность), связанную с эксплуатацией электроустановок, 

· при перерывах в работе в качестве электротехнического персонала свыше 1 года.

	Обязательные формы работы с различными категориями работников
	Администра​тивно-технический персонал *
	Оперативный и оперативно-ремонтный персонал
	Ремонтный персонал

	Инструктажи по

охране труда
	вводный
	+
	+
	+

	
	первичный на рабочем месте
	
	+
	+

	
	повторный
	
	+
	+

	
	внеплановый
	
	+
	+

	
	целевой
	+
	+
	+

	Инструктажи по пожарной безопасности
	
	+
	+

	Проверка знаний правил, норм и других нормативных документов
	+
	+
	+

	Профессиональное дополнительное образование
	+
	+
	+

	Подготовка по новой должности или профессии с обучением на рабочем месте (стажировка)
	
	+
	+

	Дублирование
	
	+
	

	Специальная подготовка
	
	+
	

	Контрольные противоаварийные и противопожарные тренировки
	
	+
	


*С административно-техническим персоналом, имеющим права оперативного, оперативно-ремонтного или ремонтного персонала, должны проводиться, помимо указанных, все виды подготовки, предусмотренные для оперативного, оперативно-ремонтного или ремонтного персонала.

В зависимости от объема и сложности работ по эксплуатации электроустановок у Потребителей создается энергослужба, укомплектованная соответствующим по квалификации электротехническим персоналом. Допускается проводить эксплуатацию электроустановок по договору со специализированной организацией.

ГРУППЫ ПО ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТИ ЭЛЕКТРОТЕХНИЧЕСКОГО

(ЭЛЕКТРОТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО) ПЕРСОНАЛА И УСЛОВИЯ ИХ ПРИСВОЕНИЯ

 ( в соответствии с требованиями Приложение N 1 к Правилам по охране труда

при эксплуатации электроустановок, утвержденным приказом Минтруда России

от 15 декабря 2020 г. N 903н)
	Группа по электробезопасности
	Минимальный стаж работы в электроустановках, мес.
	Требования к персоналу

	
	персонал организаций, имеющий
	практиканты
	

	
	основное общее образование
	среднее полное образование
	начальное профессиональное и высшее профессиональное (техническое) образование
	высшее профессиональное (техническое) образование в области электроэнергетики
	начальных профессиональных учебных заведений
	высших учебных заведений, техникумов и колледжей
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	II
	Не требуется
	Не требуется
	1. Элементарные технические знания об электроустановке и ее оборудовании.

2. Отчетливое представление об опасности электрического тока, опасности приближения к токоведущим частям.

3. Знание основных мер предосторожности при работах в электроустановках.

4. Практические навыки оказания первой помощи пострадавшим.

5. Работники с основным общим или со средним полным образованием должны пройти обучение в образовательных организациях с целью получения знаний и навыков, указанных для данной группы, в объеме не менее 72 часов.

	III
	3

в предыдущей группе
	2

в предыдущей группе
	2

в предыдущей группе
	1

в предыдущей группе
	6

в предыдущей группе
	3

в предыдущей группе
	1. Элементарные познания в общей электротехнике.

2. Знание электроустановки и порядка ее технического обслуживания.

3. Знание общих правил охраны труда, в том числе правил допуска к работе, правил пользования и испытаний средств защиты и специальных требований, касающихся выполняемой работы.

4. Умение обеспечить безопасное ведение работы и вести надзор за работающими в электроустановках.

5. Знание правил (инструкций) по освобождению пострадавшего от действия электрического тока, оказания первой помощи пострадавшим на производстве и умение практически ее оказывать.

	IV
	6

в предыдущей группе
	3

в предыдущей группе
	3

в предыдущей группе
	2

в предыдущей группе
	-
	-
	1. Знание электротехники в объеме среднего профессионального образования.

2. Полное представление об опасности при работах в электроустановках.

3. Знание Правил, правил технической эксплуатации электрооборудования, правил (инструкций) пользования и испытаний средств защиты, устройства электроустановок и пожарной безопасности в объеме занимаемой должности.

4. Знание схем электроустановок и оборудования обслуживаемого участка, знание технических мероприятий, обеспечивающих безопасность работ.

5. Умение проводить инструктаж, организовывать безопасное проведение работ, осуществлять надзор за членами бригады.

6. Знание правил (инструкций) по освобождению пострадавшего от действия электрического тока, оказания первой помощи и умение практически оказывать ее пострадавшему.

7. Умение обучать персонал правилам охраны труда, практическим приемам оказания первой помощи пострадавшим на производстве и умение практически ее оказывать.

	V
	24 в предыдущей группе
	12

в предыдущей группе
	6

в предыдущей группе
	3

в предыдущей группе
	-
	-
	1. Знание схем электроустановок, компоновки оборудования технологических процессов производства.

2. Знание настоящих Правил, правил (инструкций) пользования и испытаний средств защиты, четкое представление о том, чем вызвано то или иное требование.

3. Знание правил технической эксплуатации, правил устройства электроустановок и пожарной безопасности в объеме занимаемой должности.

4. Умение организовать безопасное проведение работ и осуществлять непосредственное руководство работами в электроустановках любого напряжения.

5. Умение четко обозначать и излагать требования о мерах безопасности при проведении инструктажа работников.

6. Умение обучать персонал правилам охраны труда, практическим приемам оказания первой помощи пострадавшим на производстве и умение практически ее оказывать.


Для обеспечения безопасной эксплуатации электроустановок руководитель потребителя утверждает:
    Перечень должностей и профессий электротехнического и электротехнологического персонала, которым необходимо иметь соответствующую группу по электробезопасности. 

   Перечень должностей и профессий, требующих присвоения персоналу I группы по электробезопасности. 

   Календарный график проверки знаний норм и правил работы в электроустановках Потребителя.

· руководитель потребителя назначает:
   Комиссию для проведения проверки знаний электротехнического и электротехнологического персонала организации.

  Лицо из электротехнического персонала с группой по электробезопасности не ниже III для проведения инструктажа неэлектротехнического персонала (I группа).

   Ответственного работника, имеющего III группу, для поддержания исправного состояния, проведения периодических испытаний и проверок ручных электрических машин, переносных светильников и электроинструмента.

Соответствующими документами по Потребителю оформляются:
Предоставление его работникам прав: выдающего наряд, распоряжение; допускающего, ответственного руководителя работ; производителя работ (наблюдающего), а также права единоличного осмотра.

Закрепление работника, проходящего стажировку (дублирование) за опытным работником по организации (для руководителей и специалистов) или по структурному подразделению (для рабочих).

Допуск к стажировке. Продолжительность стажировки от 2 до 14 смен. Проводится под руководством ответственного обучающего работника и осуществляется по Программам, разработанным для каждой должности (рабочего места) и утвержденным в установленном порядке.

Допуск к дублированию для оперативного персонала и оперативно-ремонтного персонала. Продолжительность дублирования от 2 до 12 смен. Работник должен принять участие в контрольных противоаварийных и противопожарных тренировках с оценкой результатов и оформлением в соответствующих Журналах. Количество тренировок и их тематика определяется Программой подготовки дублера;

Допуск к самостоятельной работе.
Вновь принятые работники или имевшие перерыв в работе более 6 месяцев в зависимости от категории персонала получают право на самостоятельную работу после прохождения необходимых инструктажей по безопасности труда, обучения (стажировки) и проверки знаний, дублирования в объеме требований настоящих Правил.

Лица, допускаемые к работам, связанным с опасными, вредными и неблагоприятными производственными факторами, не должны иметь медицинских противопоказаний для выполнения этих работ.

Допуск к самостоятельной работе оформляется распорядительным документом руководителя организации или структурного подразделения.

О допуске к самостоятельной работе оперативного руководителя должны быть уведомлены соответствующие оперативные службы и смежные организации, с которыми ведутся оперативные переговоры.
В соответствии с ПТЭ и ПТБ для персонала, обслуживающего (работающего) электроустановки, установлено 5 квалификационных групп по технике безопасности.
            Группа по электробезопасности I присваивается неэлектротехническому персоналу, связанному с работой, при выполнении которой может возникнуть опасность поражения электрическим током.   А так же электротехническому персоналу,   вновь   принятому на работу и не прошедшему проверку знаний правил и инструкций или имеющему просроченное удостоверение о проверке знаний, присваивается группа по электробезопасности I.

           Перечень профессий этого персонала определяется руководителем учреждения  совместно с инженером по технике безопасности.

            Присвоение группы I производится путем проведения инструктажа, который, как правило, должен завершаться проверкой знаний в форме устного опроса и (при необходимости) проверкой приобретенных навыков безопасных способов работы и оказания первой помощи при поражении электрическим током. Присвоение I группы по электробезопасности проводится работником из числа электротехнического персонала, имеющего группу III по электробезопасности или специалистом по охране труда, имеющим группу IV по ЭБ или выше, назначенным распоряжением руководителя организации. Специалисты по ОТ, контролирующие ЭУ организаций потребителей электроэнергии, должны иметь группу IV по ЭБ, их производственный стаж (не обязательно в ЭУ) должен быть не менее 3 лет. Присвоение I группы по ЭБ проводится не реже 1 раза в год.
            Присвоение группы I оформляется в специальном журнале с подписью проверяемого и проверяющего. Удостоверение о проверке знаний при этом выдавать не требуется. 

           Ответственность за своевременную проверку знаний у неэлектротехнического персонала с группой по электробезопасности I и выше несет руководитель организации.
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	№ п/п
	Фамилия, 
имя, отчество
	Наименование подразделения
	Должность (профессия)
	                  Дата
	Подпись

	
	
	
	
	предыдущего присвоения
	присвоения
	проверяемого
	проверяющего


             ХАРАКТЕРИСТИКА ПЕРСОНАЛА I ГРУППЫ ПО ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТИ

            Лица, не имеющие специальной электротехнической подготовки, но имеющие элементарное представление об опасности электрического тока и мерах безопасности при работе на обслуживаемом участке, электрооборудовании, установке. Лица с группой I должны быть знакомы с правилами оказания первой помощи пострадавшим от электрического тока.          

II. квалификационная группа присваивается квалификационной комиссией  неэлектротехническому персоналу, обслуживающему установки и оборудование с электроприводом, - электросварщики, термисты установок ТВЧ, машинисты грузоподъемных машин, персонал использующий в работе ручные электрические машины, переносной электроинструмент и светильники и т.д.

Элекротехническому персоналу: электромонтерам, начинающим инженерам и техникам.

III. квалификационная группа присваивается только электротехническому персоналу. Эта группа дает право единоличного обслуживания, осмотра, подключения и отключения электроустановок от сети напряжения до 1000 В.

IV квалификационная группа присваивается только лицам электротехнического персонала. Лица с квалификационной группой не ниже IV имеют право на обслуживание электроустановок напряжением выше 1000 В.

V квалификационная группа присваивается лицам, ответственным за электрохозяйство, и другому инженерно-техническому персоналу в установках напряжением выше 1000 В.

Лица с V квалификационной группой имеют право отдавать распоряжения и руководить работами в электроустановках напряжением как до 1000 В, так и выше.
Группа III может присваиваться работникам только по достижении 18-летнего возраста.

При поступлении на работу (переводе на другой участок работы, замещении отсутствующего работника) работник при проверке знаний должен подтвердить имеющуюся группу применительно к оборудованию электроустановок на новом участке.

      При переводе работника, занятого обслуживанием электроустановок напряжением ниже 1000 В, на работу по обслуживанию электроустановок напряжением выше 1000 В ему, как правило, не может быть присвоена начальная группа выше III.

       Государственные инспектора, специалисты по охране труда, контролирующие электроустановки, не относятся к электротехническому (электротехнологическому) персоналу. Они должны иметь группу IV с правом инспектирования. Требуемый общий производственный стаж (не обязательно в электроустановках) - не менее 3 лет.

       Инспектора по энергетическому надзору, а также специалисты по охране труда энергоснабжающих организаций могут иметь группу V.
        Работники, принимаемые для выполнения работ в электроустановках, должны иметь профессиональную подготовку, соответствующую характеру работы. При отсутствии профессиональной подготовки такие работники должны быть обучены (до допуска к самостоятельной работе) в специализированных центрах подготовки персонала (учебных комбинатах, учебно-тренировочных центрах и т.п. по 72-х часовой программе).

       Профессиональная подготовка персонала, повышение его квалификации, проверка знаний и инструктажи проводятся в соответствии с требованиями государственных и отраслевых нормативных правовых актов по организации охраны труда и безопасной работе персонала.

       Проверка состояния здоровья работника проводится до приема его на работу, а также периодически, в порядке, предусмотренном Минздравом России. Совмещаемые профессии должны указываться администрацией организации в направлении на медицинский осмотр.*

________________

· * Приказ Минздрава России от 28.01.2021 N 29н «Об утверждении Порядка проведения обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров работников, предусмотренных частью 4 статьи 213 ТК РФ, перечня медицинских противопоказаний к осуществлению работ с вредными и (или) опасными производственными факторами, а также работам, при выполнении которых проводятся обязательные предварительные и периодические медицинские осмотры»
· Приказ Минтруда России N 988н, Минздрава России N 1420н от 31.12.2020
«Об утверждении перечня вредных и (или) опасных производственных факторов и работ, при выполнении которых проводятся обязательные предварительные медицинские осмотры при поступлении на работу и периодические медицинские осмотры»
  Электротехнический персонал до допуска к самостоятельной работе должен быть обучен приемам освобождения пострадавшего от действия электрического тока, оказания первой помощи при несчастных случаях.

              Электротехнический (электротехнологический) персонал, должен пройти проверку знаний Правил и других нормативно-технических документов (правил и инструкций по технической эксплуатации, пожарной безопасности, пользованию защитными средствами, устройства электроустановок) в пределах требований, предъявляемых к соответствующей должности или профессии, и иметь соответствующую группу по электробезопасности. Персонал обязан соблюдать требования Правил, инструкций по охране труда, указания, полученные при инструктаже.

               Работнику, прошедшему проверку знаний по охране труда при эксплуатации электроустановок, выдается удостоверение установленной формы в  которое вносятся результаты проверки знаний.
               Работники, обладающие правом проведения специальных работ, должны иметь об этом запись в удостоверении. 
               Под специальными работами, право на проведение которых отражается в удостоверении после проверки знаний работника, следует понимать:

верхолазные работы; работы под напряжением на токоведущих частях: чистка, обмыв и замена изоляторов, ремонт проводов, контроль измерительной штангой изоляторов и соединительных зажимов, смазка тросов; испытания оборудования повышенным напряжением (за исключением работ с мегаомметром).

 Перечень специальных работ может быть дополнен указанием работодателя с учетом местных условий.

                Работник, проходящий стажировку, дублирование, должен быть закреплен распоряжением за опытным работником. Допуск к самостоятельной работе должен быть также оформлен соответствующим распоряжением руководителя организации.

          Каждый работник, если он не может принять меры к устранению нарушений Правил, должен немедленно сообщить вышестоящему руководителю о всех замеченных им нарушениях и представляющих опасность для людей неисправностях электроустановок, машин, механизмов, приспособлений, инструмента, средств защиты и т.д.
          Персонал обязан соблюдать требования настоящих Правил, инструкций по охране труда, указания, полученные при инструктаже.

Проверка знаний работников подразделяется на:
        -     первичную:

-    для работников впервые поступивших на работу, связанную с обслуживанием электроустановок,

-     при перерыве в проверке знаний более 3-х лет;

        -     периодическую (очередную и внеочередную):

Очередная проверка производится в сроки:

· для электротехнического персонала, непосредственно организующего и проводящего работы по обслуживанию действующих электроустановок или выполняющего в них наладочные, электромонтажные, ремонтные, профилактические испытания,

· для персонала, имеющего право выдачи нарядов, распоряжений, ведения оперативных переговоров;

· для административно-технического персонала, не относящегося к предыдущей группе,

· для специалистов по охране труда, допущенных к инспектированию электроустановок.

            Внеочередная проверка, проводимая по требованию органов государственного надзора и контроля, а также после происшедших аварий и несчастных случаев, не отменяет сроков очередной проверки по графику и может проводиться в комиссии органов госэнергонадзора.

Комиссия по проверке знаний электротехнического и электротехнологического персонала организации: 
Для проведения проверки знаний электротехнического и электротехнологического персонала организации руководитель Потребителя должен назначить приказом по организации комиссию в составе не менее пяти человек.

Председатель комиссии должен иметь группу по электробезопасности V у Потребителей с электроустановками напряжением до и выше 1000 В и группу IV у Потребителей с электроустановками напряжением только до 1000 В. Председателем комиссии назначается, как правило, ответственный за электрохозяйство Потребителя.

Все члены комиссии должны иметь группу по электробезопасности и пройти проверку знаний в комиссии органа госэнергонадзора.

Допускается проверка знаний отдельных членов комиссии на месте, при условии, что председатель и не менее двух членов комиссии прошли проверку знаний в комиссии органов госэнергонадзора.

В структурных подразделениях руководителем Потребителя могут создаваться комиссии по проверке знаний работников структурных подразделений.

Члены комиссий структурных подразделений должны пройти проверку знаний норм и правил в центральной комиссии Потребителя.

При проведении процедуры проверки знаний должно присутствовать не менее трех членов комиссии, в том числе обязательно председатель (заместитель председателя) комиссии.

Проверка знаний работников Потребителей, численность которых не позволяет образовать комиссии по проверке знаний, должна проводиться в комиссиях органов госэнергонадзора.

Комиссии органов госэнергонадзора для проверки знаний могут создаваться при специализированных образовательных учреждениях (институтах повышения квалификации, учебных центрах и т.п.). Они назначаются приказом (распоряжением) руководителя органа госэнергонадзора. Члены комиссии должны пройти проверку знаний в органе госэнергонадзора, выдавшем разрешение на создание этой комиссии. Председателем комиссии назначается старший государственный инспектор (государственный инспектор) по энергетическому надзору.

Представители органов государственного надзора и контроля по их решению могут принимать участие в работе комиссий по проверке знаний всех уровней.

Проверка знаний каждого работника производится индивидуально.

Для каждой должности (профессии) руководителем Потребителя или структурного подразделения должен быть определен объем проверки знаний норм и правил с учетом должностных обязанностей и характера производственной деятельности работника по соответствующей должности (профессии), а также требований тех нормативных документов, обеспечение и соблюдение которых входит в его служебные обязанности.

По результатам проверки знаний правил устройства электроустановок, настоящих Правил, правил безопасности и других нормативно-технических документов электротехническому (электротехнологическому) персоналу устанавливается группа по электробезопасности.

Результаты проверки знаний заносятся в журнал установленной формы и подписываются всеми членами комиссии. Если проверка знаний нескольких работников проводилась в один день и состав комиссии не менялся, то члены комиссии могут расписаться 1 раз после окончания работы; при этом должно быть указано прописью общее число работников, у которых проведена проверка знаний.

Персоналу, успешно прошедшему проверку знаний, выдается удостоверение установленной формы.

Специалисту по охране труда, в обязанности которого входит инспектирование электроустановок, прошедшему проверку знаний в объеме IV группы по электробезопасности, выдается удостоверение на право инспектирования электроустановок своего Потребителя.

У Потребителей должна проводиться систематическая работа с электротехническим персоналом, направленная на повышение его квалификации, уровня знаний правил и инструкций по охране труда, изучение передового опыта и безопасных приемов обслуживания электроустановок, предупреждение аварийности и травматизма.

Объем организуемой технической учебы, необходимость проведения противоаварийных тренировок определяет технический руководитель Потребителя.

         Работники, обладающие правом проведения специальных работ (верхолазные, работы под напряжением на токоведущих частях, испытание оборудование повышенным напряжением и т. п.), должны иметь об этом запись в удостоверении:
-  Удостоверение о проверке знаний норм и правил работы в электроустановках является документом, удостоверяющим право предъявителя на самостоятельную работу в указанной должности (профессии).

-  Удостоверение выдается работнику при его оформлении на работу и действительно только после соответствующих записей о результатах проверки знаний норм и правил работы в электроустановках.

- На второй странице проставляется общая оценка знаний правил устройства электроустановок, технической эксплуатации электроустановок, настоящих Правил и правил пожарной безопасности.

-  Третья страница заполняется для персонала, которому по его должностным обязанностям и характеру производственной деятельности требуется аттестация по правилам промышленной безопасности и другим специальным правилам.

-  Четвертая страница заполняется для персонала, допускаемого к проведению специальных работ (верхолазные работы, проведение испытаний и др.).

-  Удостоверение должно постоянно находиться при работнике во время выполнения им служебных обязанностей и предъявляться по требованию контролирующих работников.

-  Удостоверение подлежит замене в случае изменения должности.

Первая помощь пострадавшему от электрического тока. Освобождение от действия электрического тока. Оказание первой помощи. Искусственное дыхание. Наружный массаж сердца. 

 Первая помощь – это комплекс мероприятий, направленных на восстановление или сохранение жизни и здоровья пострадавшего. Ее должен оказывать тот, кто находится рядом с пострадавшим до прибытия медицинского работника. От того, насколько умело и быстро оказана первая помощь, зависит жизнь пострадавшего и, как правило, успех последующего лечения. Поэтому каждый должен знать, как оказывать первую помощь, и уметь оказать ее пострадавшему.

Последовательность действий при оказании первой помощи пострадавшему:

1. устранение воздействия на организм пострадавшего опасных и вредных факторов (освобождение его от действия электрического тока);

2. оценка состояния пострадавшего;

3. определение характера травмы, создающей наибольшую угрозу для жизни пострадавшего, и последовательности действий по его спасению;

4. выполнение необходимых мероприятий по спасению пострадавшего в порядке срочности (восстановление проходимости дыхательных путей, проведение искусственного дыхания, наружного массажа сердца);

5. поддержание основных жизненных функций пострадавшего до прибытия медицинского персонала;

6. вызов скорой медицинской помощи или врача, либо принятие мер для транспортировки пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

Освобождение от действия электрического тока. 

 Прикосновение к токоведущим частям, находящимся под напряже​нием, вызывает в большинстве случаев непроизвольное судорожное сокращение мышц. Вследствие этого пальцы, если пострадавший держит провод руками, могут так сильно сжиматься, что высвободить провод из его рук становится невозможным. 
 При поражении электрическим током необходимо как можно быстрее освободить пострадавшего от действия тока, так как от продолжительности его действия на организм зависит тяжесть электротравмы. Отключить электроустановку можно с помощью выключателя, рубильника или другого отключающего аппарата, а также путем снятия предохранителей, разъема штепсельного соединения, создания искусственного короткого замыкания на линии и т.п.  При этом необходимо учитывать следующее:
1. в случае нахождения пострадавшего на высоте отключение установки и освобождение пострадавшего от электрического тока могут привести к падению пострадавшего с высоты – в этом случае должны быть приняты меры, обеспечивающие безопасность падения пострадавшего;
2. при отключении установки может одновременно отключиться также и электрическое освещение, в связи с чем следует обеспечить освещение от другого источника (фонарь, аварийное освещение и т. п.), не задерживая, однако, отключения установки и оказания помощи пострадавшему.
         Если отсутствует возможность быстрого отключения электроустановки, то необходимо принять меры к отделению пострадавшего от токоведущих частей, к которым он прикасается. При этом во всех случаях оказывающий помощь не должен прикасаться к пострадавшему без применения надлежащих мер предосторожности, так как это опасно для жизни. Он должен также следить за тем, чтобы самому не оказаться в контакте с токоведущей частью или под напряжением шага, находясь в зоне растекания тока замыкания на землю.

При напряжении до 1000 В. для отделения пострадавшего от токоведущих частей или провода следует воспользоваться сухой одеждой, канатом, палкой, доской или каким-либо другим сухим предметом, не проводящим электрический ток. Использование для этих целей металлических или мокрых предме​тов не допускается. Для отделения пострадавшего от токоведущих частей можно также взяться за его одежду (если она сухая и отстает от тела пострадавшего), например за полы спецовки или бушлата, избегая при этом прикосновения к окружающим металлическим предметам и частям тела, не прикрытым одеждой. Оттаскивая пострадавшего за ноги, не следует касаться его обуви или одежды без хорошей изоляции своих рук, так как обувь и одежда могут быть сырыми и являться проводни​ками электрического тока.

Для изоляции рук оказывающий помощь, особенно если необходимо коснуться тела пострадавшего, не прикрытого одеждой, должен надеть диэлектрические перчатки или обмотать себе руки шарфом, надеть на руки суконную кепку, опустить на руку рукав спецовки или бушлата, использовать прорезиненную материю (плащ) или просто сухую материю. Можно также изолировать себя, встав на сухую доску или какую-либо другую не проводящую электрический ток подстилку, свер​ток одежды и т. п.

При отделении пострадавшего от токоведущих частей рекоменду​ется действовать по возможности одной рукой.

При затруднении отделения пострадавшего от токоведущих частей следует перерубить или перерезать провода топором с сухой деревянной рукояткой или другим соответствующим изолирующим инструментом. Производить это нужно с должной осторожностью (не касаясь про​водов, перерезая каждый провод в отдельности, надев диэлектрические перчатки и галоши).

            При напряжении выше 1000 В. для отделения пострадавшего от токоведущих частей необходимо использовать средства защиты: надеть диэлектрические перчатки и ботвы и действовать штангой или изолирующими клещами, расчитанными на соответствующее напряжение. На линиях 6-20 кВ, когда нельзя быстро отключить их со стороны питания, надо создать искусственное короткое замыкание для отключения линии. Для этого на провода линии надо набросить гибкий неизолированный проводник, который должен иметь достаточное сечение во избежание перегорания при прохождении через него тока короткого замыкания. Перед тем как набросить проводник, один его конец надо заземлить (присоединить к телу металлической опоры или отдельному заземлителю и др.), а на другой конец для удобства наброса желательно прикрепить груз. При набросе проводника надо пользоваться диэлектрическими перчатками и ботами.

          Оказывающему помощь необходимо помнить об опасности напряжения шага, если токоведущая часть лежит на земле. Перемещаться в этой зоне нужно с особой осторожностью, используя средства защиты для изоляции от земли (диэлектрические галоши, боты, ковры, изолирующие подставки) или предметы, плохо проводящие электрический ток (сухие доски, бревна). Без средств защиты перемещаться в зоне растекания тока замыкания на землю следует, передвигая ступни ног по земле и не отрывая их одну от другой. После отделения пострадавшего от токоведущих частей следует вынести его из этой зоны на расстояние не менее 8м от токоведущей части.

Оказание первой помощи 

Способы оказания первой помощи зависят от состояния пострадавшего. Во всех случаях поражения электрическим током вызов врача является обязательным независимо от состояния пострадавшего. Признаки, по которым можно быстро определить состояние здоровья пострадавшего, следующие: 
1. сознание: ясное, отсутствует, нарушено (пострадавший заторможен или возбужден);

2. цвет кожных покровов и видимых слизистых оболочек (губ, глаз): розовые, синюшные, бледные;

3. дыхание: нормальное, отсутствует, нарушено (неправильное, поверхностное, хрипящее);

4. пульс на сонных артериях: хорошо определяется (ритм правильный или неправильный), плохо определяется, отсутствует;

5. зрачки: расширенные, суженные.

           При определенных навыках оказывающий помощь за минуту должен оценить состояние пострадавшего и решить, в каком объеме и порядке следует оказывать ему помощь. Если пострадавший находится в бессознательном состоянии, необходимо наблюдать за его дыханием и в случае нарушения дыхания из-за западания языка выдвинуть нижнюю челюсть вперед. Для этого четырьмя пальцами обеих рук захватывают нижнюю челюсть сзади и, упираясь большими пальцами в ее край ниже углов рта, оттягивают и выдвигают вперед так, чтобы нижние зубы стояли впереди верхних. Поддерживать ее в таком положении следует, пока не прекратится западание языка. Если пострадавший дышит очень редко и судорожно, но у него прощупывается пульс, надо сразу начать делать искусственное дыхание.

Определение состояния пострадавшего должно быть проведено быстро, в течение 10 - 15 секунд.

1. Если пострадавший в сознании, но до того был в обмороке или продолжительное время находился под электрическим шоком, то ему необходимо обеспечить полный покой до прибытия врача и дальнейшее наблюдение в течение 2-3 часов.

2. В случае невозможности быстро вызвать врача необходимо срочно доставить пострадавшего в лечебное учреждение.

3. Ни в коем случае нельзя позволять пострадавшему двигаться: отсутствие тяжелых симптомов после поражения не исключает возможности последующего ухудшения его состояния.

4. При отсутствии сознания, но сохранившемся дыхании, пострадавшего надо удобно уложить, создать приток свежего воздуха, давать нюхать нашатырный спирт, обрызгивать водой, растирать и согревать тело. Если пострадавший плохо дышит, очень редко, поверхностно или, наоборот, судорожно, как умирающий.

5. При отсутствии признаков жизни (дыхания, сердцебиения, пульса) нельзя считать пострадавшего мертвым. Смерть в первые минуты после поражения - кажущаяся и обратима при оказании помощи. Пораженному угрожает наступление необратимой смерти в том случае, если ему немедленно не будет оказана помощь медицинскими сотрудниками.

6. Переносить пострадавшего на другое место следует только в тех случаях, когда опасность продолжает угрожать пострадавшему или оказывающему помощь.
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Если у пострадавшего отсутствуют сознание, пульс, дыхание, кожный покров синюшный, а зрачки расширенные, следует немедленно приступить к восстановлению жизненных функций организма путем проведения искусственного дыхания и наружного массажа сердца.

Искусственное дыхание. 

           Искусственное дыхание проводится в тех случаях, когда пострадавший не дышит или дышит очень плохо (редко, судорожно, как бы со всхлипыванием), а также если его дыхание постоянно ухудшается. Наиболее эффективным способом искусственного дыхания является способ "изо рта в рот" или "изо рта в нос", так как при этом обеспечивается поступление достаточного объема воздуха в легкие пострадавшего.

           Для проведения искусственного дыхания пострадавшего следует уложить на спину, расстегнуть стесняющую дыхание одежду и обеспечить проходимость верхних дыхательных путей, которые в положении на спине при бессознательном состоянии закрыты запавшим языком. Кроме того, в полости рта может находиться инородное содержимое (рвотные массы, соскользнувшие протезы и др.), которые необходимо удалить указательным пальцем, обернутым платком (тканью) или бинтом, повернув голову пострадавшего набок. После этого оказывающий помощь располагается сбоку от головы пострадавшего, одну руку подсовывает под его шею, а ладонью другой руки надавливает на лоб, максимально запрокидывая голову. При этом корень языка поднимается и освобождает вход в гортань, а рот пострадавшего открывается. Оказывающий помощь наклоняется к лицу пострадавшего, делает глубокий вдох открытым ртом, затем полностью плотно охватывает губами открытый рот пострадавшего и делает энергичный выдох, с некоторым усилием вдыхая воздух в его рот; одновременно он закрывает нос пострадавшего щекой или пальцами руки, находящейся на лбу. При этом обязательно следует наблюдать за грудной клеткой пострадавшего, которая должна подниматься. Для того чтобы выдох был более глубоким, можно несильным нажатием руки на грудную клетку помочь воздуху выйти из легких пострадавшего.

Наружный массаж сердца. 

            Если отсутствует не только дыхание, но и пульс на сонной артерии, одного искусственного дыхания при оказании помощи недостаточно, так как кислород из легких не может переноситься кровью к другим органам и тканям. В этом случае необходимо возобновить кровообращение искусственным путем, для чего следует проводить наружный массаж сердца. Показанием к проведению реанимационных мероприятий является остановка сердечной деятельности, для которой характерно сочетание следующих признаков: бледность или синюшность кожных покровов, потеря сознания, отсутствие пульса на сонных артериях, прекращение дыхания или судорожные, неправильные вдохи. При остановке сердца, не теряя ни секунды, пострадавшего надо уложить на ровное жесткое основание: скамью, пол, в крайнем случае подложить под спину доску. 

           Если помощь оказывает один человек, он располагается сбоку от пострадавшего, и, наклонившись, делает два быстрых энергичных вдувания (по способу "изо рта в рот" или "изо рта в нос"). Затем разгибается, оставаясь на этой же стороне от пострадавшего, ладонь одной руки кладет на нижнюю половину грудины, отступив на два пальца выше от ее нижнего края, а пальцы приподнимает. Ладонь второй руки он кладет поверх первой поперек или вдоль и надавливает, помогая наклоном своего корпуса. Руки при надавливании должны быть выпрямлены в локтевых суставах. Надавливать следует быстрыми толчками так, чтобы смещать грудину на 4-5 см, продолжительность надавливания не более 0,5 с, интервал между отдельными надавливаниями не более 0,5 с. В паузах рук с грудины не снимают, если помощь оказывают два человека, пальцы остаются приподнятыми, руки полностью выпрямлены в локтевых суставах. На каждые два глубоких вдувания он производит 15 надавливаний на грудину, затем снова делает два вдувания и опять повторяет 15 надавливаний и т.д. За минуту необходимо сделать не менее 60 надавливаний и 12 вдуваний, т.е. выполнить 72 манипуляции, поэтому темп реанимационных мероприятий должен быть высоким. При участии в реанимации двух человек соотношение "дыхание-массаж" составляет 1:5, т.е. после одного глубокого вдувания проводится пять надавливаний на грудную клетку. Ни в коем случае не позволять пострадавшему двигаться, даже при отсутствии видимых повреждений.  Недопустимо прекращать реанимационные мероприятия до появления признаков биологической смерти.
УНИВЕРСАЛЬНЫЙ АЛГОРИТМ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ

В случае возникновения неотложной ситуации первую помощь рекомендуется оказывать в соответствии с Универсальным алгоритмом

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 
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Нормативные акты по электробезопасности

Правила устройства электроустановок (ПУЭ)

Правила технической эксплуатации электроустановок потребителей (ПТЭЭП)

Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок.

Инструкция по применению и испытанию средств защиты, используемых в электроустановках
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                            Виды поражения действием электрического тока



Электрические травмы! Представляют собой четко выраженные местные повреждения тканей организма, вызванные воздействием электрического тока или электрической дуги. Обычно это поражения кожи, реже – других мягких тканей, а также связок и костей. В большинстве случаев электротравмы излечиваются и работоспособность пострадавшего восстанавливается полностью или частично. В отдельных случаях, обычно при тяжелых ожогах, травмы могут привести к гибели. 

Электрические удары! Это возбуждение живых тканей организма проходящим через него электрическим током, сопровождающееся непроизвольным судорожным сокращением мышц. При электрических ударах исход воздействия тока на организм может быть различным, вплоть до смерти.
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